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今
年
も
三
つ
の
柱
を
中
心
に

み
な
さ
ん
、
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

済
生
会
み
す
み
病
院
は
今
年
で
創
立
12
年
目
を
迎
え
ま
す
が
、
こ
れ
ま
で
救

急
医
療
、
リ
ハ
ビ
リ
、
そ
れ
と
予
防
医
療
の
三
つ
の
柱
を
中
心
に
取
り
組
ん

で
き
ま
し
た
。

　

ま
ず
救
急
医
療
に
関
し
て
は
、
昨
年
１
年
間
に
救
急
外
来
を
受
診
さ
れ
た

患
者
さ
ん
は　

5,
2
0
0
人
で
、
そ
の
う
ち
救
急
車
搬
入
例
は
1,
0
3
1

人
と
、
相
変
わ
ら
ず
救
急
を
要
す
る
患
者
さ
ん
が
多
い
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。

　

二
番
目
の
リ
ハ
ビ
リ
は
特
に
力
を
入
れ
て
き
た
分
野
で
、
風
光
明
媚
な
自

然
を
利
用
し
た
リ
ハ
ビ
リ
庭
園
を
増
設
し
、
療
法
士
も
創
立
時
の
７
人
か
ら

40
人
に
増
員
し
ま
し
た
。
最
近
の
リ
ハ
ビ
リ
の
進
歩
は
め
ざ
ま
し
く
、
寝
た

き
り
だ
っ
た
患
者
さ
ん
が
装
具
を
使
っ
て
歩
け
る
ま
で
に
回
復
さ
れ
る
こ
と

も
稀
で
は
な
く
な
り
ま
し
た
。

最
後
の
予
防
医
療
に
つ
い
て
は
「
上
天
草
地
域
住
民
の
７
割
近
く
が
健
康
診

断
を
受
け
た
こ
と
が
な
い
」
と
い
う
調
査
報
告
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
か
な

り
病
状
が
ひ
ど
く
な
ら
な
い
と
病
院
を
受
診
さ
れ
な
い
と
い
う
患
者
さ
ん
が

後
を
立
ち
ま
せ
ん
。
本
年
も「
病
気
に
予
防
に
勝
る
治
療
は
な
い
」を
念
頭
に
、

健
診
事
業
や
毎
年
60
回
を
超
え
て
い
る
「
出
前
健
康
講
座
」
を
さ
ら
に
充
実

さ
せ
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

本
年
も
上
の
三
つ
の
柱
を
さ
ら
に
強
化
し
て
、
み
な
さ
ん
の
健
康
を
守
り
ま

す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
光
陰
矢
の
ご
と
し
と
言
い
ま
す

が
、
ほ
ん
と
う
に
月
日
の
た
つ
の
は
速
い
で
す
ね
、
つ
い
こ
の
前
午
年
の

新
年
の
ご
挨
拶
を
申
し
上
げ
た
気
が
し
ま
す
が
、
あ
っ
と
い
う
間
に
羊
年

に
な
り
ま
し
た
。
最
近
は
数
年
に
一
度
、
何
十
年
に
一
度
、
か
っ
て
経
験

し
た
事
の
な
い
台
風
、
豪
雨
、
寒
波
、
豪
雪
と
か
屡
々
耳
に
す
る
よ
う
に

な
り
ま
し
て
、あ
ま
り
驚
か
な
く
な
り
ま
し
た
。
暮
れ
に
は
そ
れ
こ
そ
、か
っ

て
な
い
寒
波
の
襲
来
と
か
で
ほ
ん
と
う
に
寒
か
っ
た
で
す
ね
、
皆
さ
ん
の

体
調
は
如
何
で
し
た
で
し
ょ
う
か
。
私
は
三
角
に
赴
任
し
ま
し
て
（
単
身
）

12
年
に
な
り
ま
し
た
が
、
こ
の
地
域
は
住
め
ば
都
、
居
心
地
が
良
く
大
好

き
に
な
り
ま
し
た
。
自
宅
は
熊
本
市
内
で
、
週
初
め
に
こ
ち
ら
に
参
り
ま

す
が
、
三
角
に
行
く
の
で
は
な
く
、
三
角
に
帰
る
と
言
う
の
が
ご
く
当
た

り
前
の
様
に
な
り
ま
し
た
。
み
す
み
病
院
で
の
私
の
主
な
仕
事
は
リ
ハ
ビ

リ
病
棟
、
整
形
外
科
と
外
科
の
手
術
の
お
手
伝
い
で
す
。
リ
ハ
ビ
リ
の
ス

タ
ッ
フ
は
皆
ん
な
若
い
の
で
す
が
、
大
変
や
さ
し
く
熱
心
で
極
め
て
優
秀

で
す
。
整
形
の
西
口
先
生
は
今
時
、
珍
し
い
整
形
外
科
領
域
全
般
の
手
術

が
で
き
る
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
で
す
。
お
世
話
に
な
っ
た
方
が
沢
山
い
ら
っ

し
ゃ
る
こ
と
で
し
ょ
う
。
外
科
の
田
辺
、
甲
斐
両
先
生
も
経
験
豊
富
な
優

秀
な
医
師
で
す
、
そ
し
て
私
も
済
生
会
熊
本
病
院
の
25
年
間
で
多
く
の
手

術
を
経
験
し
て
い
ま
す
。
不
幸
に
し
て
手
術
が
必
要
な
病
気
に
な
ら
れ
た

ら
ど
う
ぞ
安
心
し
て
お
任
せ
下
さ
い
。
そ
の
為
に
私
達
み
す
み
病
院
は
あ

る
の
で
す
か
ら
、
で
も
で
き
る
だ
け
病
気
は
し
な
い
方
が
い
い
で
す
ね
。

名
誉
院
長
　
瀬
井
圭
起

院
長
　
藤
岡
正
導

年
頭
の
ご
あ
い
さ
つ

2



新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
皆
さ
ん
、
新
し
い
年

を
ど
の
よ
う
に
過
ご
し
て
お
ら
れ
ま
す
か
？

国
立
病
院
を
引
き
継
い
で
、
み
す
み
病
院
が
開
院
し
て
12
年
が
経
過

し
ま
し
た
。

こ
の
地
域
の
皆
さ
ん
に
頼
り
に
し
て
も
ら
え
る
よ
う
な
病
院
を
作
ろ

う
と
、
職
員
一
丸
と
な
っ
て
努
力
し
て
参
り
ま
し
た
。
お
か
げ
さ
ま

で
多
く
の
患
者
さ
ん
の
治
療
を
す
る
こ
と
が
で
き
て
お
り
ま
す
。

し
か
し
な
が
ら
、
現
在
の
病
院
の
建
物
は
、
国
立
病
院
と
し
て
で
き

て
か
ら
、
す
で
に
30
年
以
上
が
経
過
し
て
お
り
、
あ
ち
ら
こ
ち
ら
に

ガ
タ
が
き
て
い
ま
す
。
雨
漏
り
を
す
る
と
こ
ろ
も
あ
り
ま
す
。
空
調

も
古
い
の
で
、
患
者
さ
ん
に
は
寒
か
っ
た
り
暑
か
っ
た
り
と
ご
迷
惑

を
お
か
け
し
て
い
る
状
況
で
す
。
将
来
的
に
は
病
院
の
建
て
替
え
を

考
え
な
け
れ
ば
い
け
な
い
と
検
討
を
始
め
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
に
な

り
ま
す
が
、
皆
様
の
ご
意
見
な
ど
を
聞
き
な
が
ら
検
討
を
進
め
て
い

こ
う
と
考
え
て
い
ま
す
。
ど
う
せ
な
ら
素
敵
な
病
院
を
作
り
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。
宜
し
く
御
願
い
し
ま
す
。

私
も
三
角
に
き
て
12
年
に
な
り
ま
す
。
干
支
も
一
回
り
し
て
、
今
年

は
還
暦
で
す
。私
の
体
も
病
院
の
建
物
と
同
じ
く
古
く
な
っ
て
き
て
、

あ
ち
こ
ち
痛
ん
で
き
ま
し
た
。
し
っ
か
り
し
た
診
療
を
続
け
ら
れ
る

よ
う
に
、
で
き
る
だ
け
健
康
を
維
持
し
よ
う
と
、
朝
晩
に
歩
い
た
り

少
し
走
っ
た
り
し
て
い
ま
す
。
減
量
を
目
指
し
て
い
ま
す
が
、
な
か

な
か
大
変
で
す
。
で
も
継
続
す
る
こ
と
が
大
切
だ
と
考
え
て
運
動
を

続
け
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
も
、
私
が
歩
い
て
い
る
と
こ
ろ
を
見
か
け

ら
れ
た
ら
声
を
か
け
て
下
さ
い
。

今
年
も
宜
し
く
御
願
い
し
ま
す
。

副
院
長
　
藤
本
貴
久

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

今
年
が
地
域
の
皆
様
に
と
っ
て
も
、
済
生
会
み
す
み
病
院
に

と
っ
て
も
実
り
多
い
、
幸
多
き
年
で
あ
る
よ
う
に
と
願
っ
て
い

ま
す
。

　

昨
年
は
、
心
配
し
て
い
た
電
子
カ
ル
テ
の
全
面
入
替
え
も
終

了
し
、
診
療
に
ま
た
管
理
運
営
に
と
さ
ら
に
発
展
す
る
力
を
得

る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
ま
た
晴
天
の
も
と
に

開
か
れ
た
、
健
康
フ
ェ
ス
タ
で
は
8
5
0
名
を
超
え
る
地
域

の
方
々
の
参
加
を
得
て
大
成
功
に
終
わ
る
こ
と
が
で
き
「
み
す

み
」
病
院
の
パ
ワ
ー
を
あ
ら
た
め
て
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。

　

さ
て
、
今
年
は
私
の
所
属
す
る
消
化
器
科
の
大
き
な
目
標
と

し
て
、
皆
様
も
テ
レ
ビ
や
雑
誌
な
ど
で
よ
く
ご
存
知
と
思
わ
れ

る
ピ
ロ
リ
菌
の
除
菌
を
第
一
に
考
え
て
い
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
除

菌
す
れ
ば
1
0
0
%
胃
が
ん
が
予
防
で
き
る
と
い
う
わ
け
で

は
あ
り
ま
せ
ん
が
ピ
ロ
リ
菌
の
除
菌
が
非
常
に
大
切
だ
と
い
う

こ
と
も
事
実
で
す
。
さ
ら
に
潰
瘍
や
癌
以
外
の
病
気
も
ピ
ロ
リ

菌
が
関
与
し
て
い
る
も
の
が
最
近
多
数
わ
か
っ
て
き
て
い
ま

す
。
地
域
の
健
康
の
た
め
に
も
ピ
ロ
リ
菌
除
菌
を
消
化
器
科
の

最
も
力
を
注
ぐ
こ
と
と
し
て
頑
張
っ
て
い
く
一
年
と
し
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。
今
年
も
ど
う
か
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ

ま
す
。

副
院
長
　
庄
野
弘
幸
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明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

整
形
外
科
の
西
口
で
す
。

整
形
外
科
で
は
新
規
骨
粗
鬆
症
治
療
薬
が
登

場
し
、
治
療
効
果
を
あ
げ
て
い
ま
す
。

骨
粗
鬆
症
患
者
さ
ん
は
1
2
0
0
万
人
以

上
い
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
治
療
を
受

け
て
お
ら
れ
る
の
は
20
％
程
度
で
す
。

背
骨
や
足
の
付
け
根
の
股
関
節
を
骨
折
す
る

と
、
寿
命
が
短
く
な
り
ま
す
。

あ
な
た
は
健
康
な
老
後
、
自
立
し
た
老
後
を

幾
つ
ま
で
送
れ
る
で
し
ょ
う
。

脚
腰
の
骨
が
も
ろ
く
な
れ
ば
、
筋
肉
も
衰
え

ま
す
。

歩
か
な
け
れ
れ
ば
寝
た
き
り
、
認
知
症
、
死

が
待
っ
て
い
ま
す
。

正
月
早
々
怖
い
話
で
す
。

自
分
の
健
康
は
ま
ず
自
分
で
守
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。

骨
の
老
化
は
、検
査
を
す
れ
ば
わ
か
り
ま
す
。

骨
折
す
る
前
に
、
あ
な
た
の
骨
が
弱
っ
て
な

い
か
整
形
外
科
で
調
べ
ま
し
ょ
う
。

消
化
器
内
科
　
築
村
哲
人

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

今
年
は
例
年
よ
り
寒
い
年
越
し
で
は
な
か
っ
た
か

と
思
い
ま
す
が
、
皆
様
い
か
が
お
過
ご
し
で
す
か
。

正
月
の
年
頭
の
あ
い
さ
つ
の
こ
と
わ
ざ
と
し
て
、「
笑

う
門
に
は
福
来
る
。」
が
あ
り
ま
す
。
常
日
頃
よ
り

元
気
に
話
し
た
り
笑
っ
た
り
し
て
い
る
人
は
、「
免

疫
力
」
が
あ
が
り
、
病
気
に
強
く
な
る
と
い
う
ふ
う

に
勝
手
に
解
釈
し
て
い
る
方
が
い
ま
す
。
と
は
い
え

そ
ん
な
方
も
病
気
に
な
っ
た
ら
、
別
で
す
。
そ
う
な

ら
れ
た
と
き
は
気
軽
に
ご
相
談
下
さ
い
。

　

地
方
の
高
齢
化
は
全
国
的
な
傾
向
で
今
後
ま
す
ま

す
進
行
す
る
と
予
測
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
地
域
に
生

活
さ
れ
る
方
が
、
慣
れ
親
し
ん
だ
土
地
で
今
ま
で
と

変
わ
り
な
く
生
活
が
続
け
ら
れ
る
よ
う
に
と
、
在
宅

医
療
の
重
要
性
が
増
し
て
い
ま
す
。
高
齢
者
夫
婦
、

独
居
高
齢
者
を
支
え
る
た
め
さ
ま
ざ
ま
な
介
護
・
医

療
サ
ー
ビ
ス
が
作
ら
れ
て
い
ま
す
。
ま
だ
ま
だ
そ
れ

ら
の
制
度
が
十
分
に
い
き
わ
た
っ
て
い
な
い
面
が
あ

る
と
思
い
ま
す
が
、
当
院
で
も
急
性
期
に
は
入
院
加

療
を
行
い
、
元
気
に
な
ら
れ
ま
し
た
ら
在
宅
で
も
安

心
し
て
療
養
が
で
き
る
よ
う
に
と
地
域
の
い
ろ
い
ろ

な
サ
ー
ビ
ス
と
の
連
携
を
深
め
て
お
り
ま
す
。

　

ま
た
入
院
中
か
ら
様
々
な
基
礎
疾
患
を
持
っ
て
い

る
ご
高
齢
の
患
者
さ
ん
に
も
安
全
に
手
術
が
受
け
ら

れ
る
よ
う
、
患
者
さ
ん
一
人
ひ
と
り
の
病
状
に
加
え

生
活
環
境
に
も
配
慮
し
た
き
め
細
や
か
な
医
療
の
提

供
を
で
き
る
よ
う
に
取
り
組
ん
で
お
り
ま
す
の
で
、

今
後
と
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

昨
年
の
12
月
よ
り
寒
い
日
が
続
い
て
お
り
ま
す

が
、
皆
様
い
か
が
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
。

　

年
末
年
始
の
暴
飲
暴
食
な
ど
で
、
胃
の
調
子

が
な
ん
と
な
く
気
に
な
る
と
い
う
方
は
多
い
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
胃
潰
瘍
や
十
二
指
腸

潰
瘍
の
患
者
さ
ん
に
感
染
者
が
多
く
、
胃
癌
の

原
因
の
一
つ
と
し
て
知
ら
れ
て
い
る
の
が
、
ヘ

リ
コ
バ
ク
タ
ー
・
ピ
ロ
リ
菌
で
す
。
こ
れ
ま
で

ピ
ロ
リ
菌
の
除
菌
治
療
は
胃
潰
瘍
や
十
二
指
腸

潰
瘍
な
ど
の
病
気
の
み
に
健
康
保
険
が
適
用
さ

れ
て
い
ま
し
た
が
、
一
昨
年
の
2
月
か
ら
慢
性

胃
炎
も
健
康
保
険
の
対
象
に
な
り
ま
し
た
。
最

近
、
テ
レ
ビ
、
新
聞
、
雑
誌
な
ど
で
ピ
ロ
リ
菌

の
話
題
が
取
り
上
げ
ら
れ
る
こ
と
も
多
く
、
ピ

ロ
リ
菌
検
査
を
希
望
さ
れ
る
方
が
当
院
で
も
増

え
て
き
ま
し
た
。
内
視
鏡
検
査
で
慢
性
胃
炎
と

診
断
さ
れ
た
方
は
ピ
ロ
リ
菌
検
査
を
是
非
お
勧

め
し
ま
す
。
ま
た
、
ピ
ロ
リ
菌
除
菌
後
の
方
も

油
断
は
禁
物
で
す
。
胃
癌
の
発
症
要
因
に
は
他

に
も
た
く
さ
ん
あ
る
か
ら
で
す
。
除
菌
後
で
も

年
1
回
は
内
視
鏡
検
査
を
お
受
け
に
な
る
こ
と

を
お
勧
め
し
ま
す
。
何
事
も
備
え
あ
れ
ば
憂
い

な
し
で
す
。

　

本
年
も
初
心
を
忘
れ
ず
に
が
ん
ば
り
ま
す
の

で
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

最
後
に
皆
様
が
健
康
で
不
安
の
な
い
生
活
を

送
れ
ま
す
よ
う
心
か
ら
お
祈
り
い
た
し
ま
す
。

診
療
部
長
　
田
辺
大
朗

整
形
外
科
部
長  

西
口
雅
彦
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明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

毎
年
、
新
年
に
お
餅
を
た
べ
る
の
を
楽
し
み
に

さ
れ
て
い
る
方
も
多
い
と
お
も
い
ま
す
。

お
い
し
い
食
事
を
摂
れ
る
こ
と
が
健
康
の
第
一

歩
だ
と
思
い
ま
す
。

お
い
し
い
食
事
を
と
る
た
め
に
、
皆
さ
ん
い
ろ

ん
な
事
を
さ
れ
て
い
ま
す
。
食
事
に
気
を
つ
け

た
り
、健
康
食
品
を
食
べ
た
り
、運
動
を
し
た
り
、

病
院
に
か
か
っ
た
り
。
意
外
と
忘
れ
て
い
る
の

が
、
痛
む
こ
と
が
な
い
と
き
の
歯
の
健
康
で
す
。

大
人
の
歯
は
32
本
あ
り
ま
す
。
親
知
ら
ず
を
除

く
と
28
本
で
す
。
65
歳
頃
ま
で
は
全
国
平
均
で

残
っ
て
い
る
は
の
数
は
20
本
く
ら
い
あ
り
ま
す

が
、
そ
の
後
80
歳
に
な
る
前
に
10
本
を
切
り
込

ん
で
き
ま
す
。

歯
が
な
く
な
っ
て
い
く
一
番
の
原
因
は
虫
歯
で

は
な
く
、
歯
周
病
で
す
。
以
前
は
歯
槽
膿
漏
と

い
っ
て
い
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
ば
い
菌
に
よ
っ

て
起
こ
る
口
の
中
の
感
染
症
で
す
。
痛
く
な
い

た
め
、
歯
が
な
く
な
る
大
き
な
原
因
に
な
っ
て

い
る
よ
う
で
す
。
歯
磨
き
を
し
て
い
て
も
歯
周

病
が
進
行
し
て
い
る
こ
と
が
よ
く
あ
る
よ
う
で

す
。
歯
科
に
か
か
り
、
歯
石
を
取
っ
た
り
、
歯

周
ポ
ケ
ッ
ト
の
評
価
を
し
て
も
ら
っ
た
り
す
る

こ
と
で
歯
周
病
の
改
善
が
で
き
ま
す
。

健
康
な
、
お
い
し
い
食
事
の
た
め
に
、
歯
を
磨

く
こ
と
に
加
え
、
歯
医
者
さ
ん
で
年
に
一
回
で

も
歯
の
健
康
診
断
を
う
け
て
、
元
気
に
過
ご
し

て
み
て
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
。

外
科
　
甲
斐
幹
男

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
親
戚
も
知
人

も
い
な
い
、
三
角
と
い
う
地
域
に
赴
任
し
て
き
て
、
今

年
の
春
で
早
4
年
に
な
り
ま
す
。
今
回
は
、
2
0
1
4

年
10
月
よ
り
定
期
接
種
が
始
ま
っ
た
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ

ン
に
つ
い
て
、
お
話
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

そ
の
前
に
「
肺
炎
」
が
ど
ん
な
病
気
か
ご
存
知
で
し
ょ

う
か
。「
肺
炎
」
と
は
、
肺
に
炎
症
が
お
こ
る
こ
と
で
、

主
に
細
菌
や
ウ
イ
ル
ス
な
ど
の
病
原
微
生
物
に
よ
る
感

染
性
肺
炎
が
「
肺
炎
」
の
大
部
分
を
占
め
、
そ
の
原
因

と
し
て
は
、
肺
炎
球
菌
、
肺
炎
桿
菌
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
菌
、黄
色
ブ
ド
ウ
球
菌
、レ
ジ
オ
ネ
ラ
菌
な
ど
と
い
っ

た
細
菌
が
あ
り
ま
す
。
肺
炎
の
分
類
に
は
患
者
さ
ん
の

背
景
に
よ
る
も
の
が
あ
り
、
通
常
の
社
会
生
活
を
営
ん

で
い
る
人
に
み
ら
れ
る
肺
炎
で
あ
る
市
中
肺
炎
、
療
養

型
病
床
群
、
介
護
施
設
や
在
宅
医
療
の
患
者
に
よ
る
肺

炎
で
あ
る
医
療
・
介
護
関
連
肺
炎
、
入
院
し
て
い
る
患

者
さ
ん
が
基
礎
疾
患
に
よ
り
感
染
し
や
す
く
な
り
、
病

院
内
で
感
染
し
た
肺
炎
で
あ
る
院
内
肺
炎
の
大
き
く
3

つ
に
分
け
ら
れ
ま
す
。
市
中
肺
炎
の
中
で
一
番
多
い
と

言
わ
れ
て
い
る
病
原
菌
は
肺
炎
球
菌
で
、
こ
の
細
菌
に

よ
る
肺
炎
は
重
篤
化
し
や
す
い
と
も
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
肺
炎
球
菌
性
肺
炎
の
予
防
法
の
一
つ
と
し
て
ワ
ク

チ
ン
接
種
が
あ
り
、
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
と
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
の
両
方
を
接
種
す
る
こ
と
に
よ
っ

て
、
予
防
効
果
が
高
ま
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
し
か

し
、
ア
メ
リ
カ
で
の
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
接
種
率
が
約

70
％
と
言
わ
れ
て
い
る
の
に
対
し
て
、
日
本
で
の
65
歳

以
上
で
の
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
接
種
率
は
約
20
％
と
未

だ
低
い
の
が
現
状
で
す
。
そ
の
た
め
、
2
0
1
4
年

10
月
よ
り
65
歳
以
上
の
方
を
対
象
に
定
期
接
種
が
始
ま

り
ま
し
た
。
5
年
間
か
け
て
65
歳
以
上
の
方
に
で
き
る

だ
け
接
種
し
て
も
ら
お
う
と
い
う
も
の
で
す
。
補
助
が

出
る
年
齢
が
決
ま
っ
て
お
り
、
各
自
に
1
年
し
か
あ
り

ま
せ
ん
。
本
年
度
該
当
の
方
で
、
ま
だ
接
種
し
て
い
な

い
方
で
接
種
す
る
予
定
の
方
は
早
め
に
忘
れ
ず
に
接
種

さ
れ
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

新
年
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
済
生
会
み

す
み
病
院
に
勤
務
し
て
2
年
目
を
迎
え
る
年

と
な
り
ま
し
た
。
昨
年
や
り
残
し
た
こ
と
、

今
年
行
い
た
い
と
思
う
こ
と
を
考
え
る
の
が

い
つ
も
年
の
初
め
で
す
。
主
に
慢
性
腎
臓
病

（CK
D

）
の
診
療
を
軸
に
、
患
者
さ
ん
だ
け

で
な
く
、
ご
家
族
、
サ
ポ
ー
ト
さ
れ
て
い
る

方
々
、
か
か
り
つ
け
の
先
生
方
と
の
連
携
を

大
切
に
し
、
そ
れ
ら
の
方
々
に
微
力
な
が
ら

貢
献
す
る
こ
と
を
、
最
近
で
は
毎
年
の
目
標

の
一
つ
と
し
て
お
り
ま
す
。
そ
の
意
味
で
は

こ
の
地
域
の
患
者
さ
ん
を
取
り
巻
く
環
境
を

理
解
す
る
こ
と
が
大
事
な
こ
と
で
あ
り
ま
す

が
、
昨
年
は
十
分
で
は
な
か
っ
た
自
分
を
反

省
し
て
お
り
ま
す
。
今
年
は
昨
年
よ
り
も
少

し
で
も
医
療
を
通
じ
て
地
域
社
会
に
貢
献
で

き
る
よ
う
に
努
力
を
続
け
た
い
と
考
え
て
い

ま
す
。
ま
た
、
昨
秋
当
院
で
あ
り
ま
し
た
み

す
み
病
院
フ
ェ
ス
タ
で
地
域
の
皆
様
に
慢
性

腎
臓
病
の
健
康
講
演
を
行
う
機
会
が
あ
り
ま

し
た
。
慢
性
腎
臓
病
は
予
防
や
早
期
発
見
・

早
期
治
療
が
重
要
で
す
の
で
、
地
域
の
皆
さ

ま
と
話
す
機
会
を
増
や
し
た
い
と
考
え
て
お

り
ま
す
。
皆
さ
ま
の
こ
の
一
年
が
よ
り
良
き

年
と
な
り
ま
す
よ
う
に
祈
念
い
た
し
ま
す
。

内
科
　
宮
川
比
佐
子

腎
臓
内
科
　
町
田
健
治
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麻
酔
科
　
尾
方
信
也

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

昨
年
5
月
よ
り
勤
務
し
て
お
り
ま
す
神
経
内
科
の

原
と
申
し
ま
す
。

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

昨
年
末
か
ら
大
変
な
寒
さ
が
続
い
て
い
ま
す
。
冬

は
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
な
ど
様
々
な
病
気
が
起
こ
り

や
す
い
季
節
で
す
が
、
脳
卒
中
（
脳
梗
塞
、
脳
出

血
、
く
も
膜
下
出
血
）
も
例
外
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

そ
の
た
め
、
冬
の
脳
卒
中
の
リ
ス
ク
と
予
防
法
に

つ
い
て
少
し
お
話
し
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
リ
ス

ク
と
し
て
重
要
な
も
の
は
、
脱
水
と
温
度
差
で
す
。

家
の
中
で
脳
卒
中
が
起
こ
り
や
す
い
場
所
は
寝

室
、玄
関
先
、お
風
呂
で
す
。
寝
室
、お
風
呂
で
は
、

脱
水
に
気
を
付
け
ま
し
ょ
う
。
脱
水
状
態
で
は
血

液
が
濃
く
な
っ
て
固
ま
り
や
す
く
な
り
、
脳
梗
塞

の
リ
ス
ク
が
高
ま
り
ま
す
。
普
通
に
お
蒲
団
を
か

け
て
眠
る
だ
け
で
コ
ッ
プ
二
杯
分
の
汗
を
か
き
ま

す
。
眠
る
前
と
起
き
た
後
に
一
杯
ず
つ
く
ら
い
の

水
分
を
摂
る
と
良
い
と
思
い
ま
す
。
ま
た
必
要
以

上
の
長
湯
は
脱
水
の
も
と
で
す
の
で
、
こ
ち
ら
も

注
意
が
必
要
で
す
。
玄
関
先
、
お
風
呂
で
は
温
度

差
に
気
を
付
け
て
く
だ
さ
い
。
急
に
寒
い
と
こ
ろ

に
出
る
と
、
寒
さ
で
血
管
が
収
縮
し
血
圧
が
上
昇

し
ま
す
。
急
激
な
血
圧
上
昇
は
脳
出
血
の
リ
ス
ク

で
す
。
外
に
出
る
と
き
は
十
分
に
着
込
ん
で
寒
く

な
い
格
好
を
心
が
け
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
脱
衣
所

や
お
風
呂
場
で
急
に
体
が
冷
え
た
場
合
も
同
様
に

リ
ス
ク
が
高
ま
り
ま
す
。
脱
衣
所
を
十
分
に
暖
め

て
か
ら
服
を
脱
ぐ
、
一
番
風
呂
で
は
な
く
お
風
呂

場
が
暖
ま
っ
た
二
番
風
呂
に
入
る
、
な
ど
を
お
勧

め
し
ま
す
。

末
筆
な
が
ら
皆
様
の
ご
健
勝
を
お
祈
り
申
し
上
げ

ま
す
。

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。

　

奔
馬
の
午
（
う
ま
）
年
の
昨
年
、
世
界
・

日
本
で
は
、
紛
争
や
災
害
に
激
動
の
一
年

だ
っ
た
よ
う
な
気
が
し
ま
す
、
皆
様
は
い
か

が
で
し
た
か
。

　

今
年
は
、
温
和
し
い
未
（
ひ
つ
じ
）
年
、

中
国
で
は
「
羊
到
清
和
」
と
言
わ
れ
天
下
に

太
平
を
も
た
ら
す
と
の
事
で
す
。
羊
は
未
と

あ
ら
わ
し
未
だ
未
完
成
の
な
か
に
も
、
穏
や

か
で
芯
の
強
さ
を
持
ち
合
わ
せ
群
れ（
家
族
）

の
安
泰
を
図
る
て
い
る
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
き
っ
と
い
い
年
に
な
る
の
で
は
と
年
頭

に
当
た
っ
て
祈
念
し
て
い
ま
す
。

　

昨
年
、
当
院
の
麻
酔
症
例
は
約
2
4
0

で
一
昨
年
よ
り
若
干
減
少
し
ま
し
た
。
事
故

や
大
き
な
合
併
症
も
な
く
手
術
・
麻
酔
が
出

来
た
の
も
患
者
さ
ん
や
家
族
の
方
々
、
院
内

各
職
種
の
協
力
に
依
る
も
の
と
感
謝
し
て
お

り
ま
す
。
限
ら
れ
た
資
材
と
人
材
を
い
か
に

有
効
に
活
用
し
て
い
く
か
が
今
年
の
課
題
で

す
。
無
理
を
せ
ず
に
頑
張
り
た
い
と
思
い
ま

す
の
で
、皆
様
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

神
経
内
科
　
原 

靖
幸

地
域
の
方
々
の
支
え
に
な
る
こ
と
が
で
き
る

よ
う
に
、毎
日
の
診
療
を
行
っ
て
参
り
ま
す
。

今
年
も
ど
う
ぞ
宜
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま

す
。 内

科
　
礒
部
博
隆
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 院内での業務内容を教えてください　　　

昨年 7 月から 4 階回復期リハビリテーション病棟で勤務しています。こちらでは、医師、
看護師だけではなくリハビリやソーシャルワーカーなどさまざまな職種のスタッフと協同しながら、積極的に患
者さんの身体機能回復と残された身体機能を高め、自分らしい生活を取り戻すためのリハビリテーション看護を
行っています。また入院患者さんが療養に必要な栄養摂取ができる様に、「摂食機能療法の勉強会」、「マニュアル
の見直し」、「嚥下評価表の監査」などを行っています。当院には私のような認定看護師が２名います。リハビリ
が必要な患者さんに最適な環境を提供できるように院内連携に努めながら、今後は地域で脳卒中予防について出
前講座等でお話ししたいと思っています。

 認定看護師を取得しようと考えたきっかけは何でしょうか　　

私は学生の頃から地域看護に興味があり、済生会熊本病院の脳卒中センターで勤務していた時は、「脳疾患患者の
重篤化回避」、「再発予防や機能回復の為に必要なケア」を行い、「入院早期から退院支援、地域連携」に力を入れ
ていました。みすみ病院では急性期から回復期の脳卒中の患者も少なくなく、自分にできる地域貢献は何かを考
えました。その際、脳卒中リハビリテーション看護について専門性を高めたいと思い認定看護師を目指しました。

 認定看護師を取得してよかったと感じる・感じたことがあれば教えて下さい　　

病状が重い時期のリハビリは、患者さんの持てる力を最大限に引き出し、脳の回復を高めるといわれています。
脳卒中患者さんが回復する過程を学び”患者さんがもつ力を活用すること”を常に考えるようになりました。看
護師がすべてのケアを提供するのではなく、本人ができることを段階的に実施してもらうこと、それを伸ばして
次につなげる「お手伝い」を心がけるようになりました。患者の回復の兆しが実感できた時などやりがいや魅力
を感じています。

インフルエンザを予防する有効な方法としては、次のことが挙げられます。 ～厚生労働省ＨＰより～

認定看護師紹介
4 病棟　高永 志保

脳卒中リハビリテーション

流行前のワクチン接種 インフルエンザワクチンは、「発病する可能性をさげる効果」と、「イン
フルエンザにかかっても重症化を防ぐ効果」があると言われています。

飛沫感染対策としての
咳エチケット

インフルエンザの主な感染経路は、「咳」や「くしゃみ」の際に口から出
た小さな水滴による飛沫感染です。したがって、飛沫を浴びないように
すればインフルエンザ感染リスクは大きく減少します。

（1）「咳エチケット」を心がけ、「くしゃみ」を他人に向けて発しない 
（2）「咳」や「くしゃみ」が出るときはできるだけマスクをする 
（3）手のひらで「咳」や「くしゃみ」を受け止めた時はすぐ手を洗う 

外出後の手洗い等
流水・石鹸による手洗いは手指などについたインフルエンザウィルスを
除去ことに大変有用です。またアルコールによる消毒でも効果が高いた
め、アルコール製剤による手指衛星も効果があります。

適度な湿度の保持
空気が乾燥すると、呼吸の通り道にある粘膜の防御機能が低下し、イン
フルエンザにかかりやすくなります。室内では、加湿器などを使って適
切な湿度（50 ～ 60％）を保つことが効果的です。

十分な休養とバランスの
とれた栄養摂取

体の抵抗力を高めるために、日ごろから十分な休養とバランスのとれた
栄養摂取を心がけましょう。

人混みや繁華街への
外出を控える

インフルエンザが流行してきたら、特にご高齢の方や基礎疾患のある方、
妊婦、疲労気味、睡眠不足の方は、人混みや繁華街への外出を控えましょ
う。やむを得ず外出して人混みに入らなければならない場合は、不織布
製マスクを着用することである程度の飛沫等を防ぐことができますが、
人混みに入る時間を極力短くするなどしましょう。

インフルエンザにならないために
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開催
　

平
成
26
年
10
月
19
日
（
日
）
に
“
健
康
フ
ェ
ス

タ
2
0
1
4
”
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
好
天
に

も
恵
ま
れ
、
過
去
最
高
の
8
5
2
名
の
方
に
お

越
し
い
た
だ
き
ま
し
た
。
院
内
で
は
例
年
行
っ
て

い
る
各
種
相
談
ブ
ー
ス
に
加
え
、
上
天
草
高
校
生

に
よ
る
介
護
体
験
ブ
ー
ス
な
ど
、
地
域
の
方
々
に

ご
協
力
い
た
だ
く
イ
ベ
ン
ト
を
こ
れ
ま
で
以
上
に

増
や
し
ま
し
た
。

　

ま
た
屋
外
ス
テ
ー
ジ
で
は
み
す
み
保
育
園
、
わ

か
き
保
育
園
児
に
よ
る
体
操
や
太
鼓
、
病
院
ス

タ
ッ
フ
に
よ
る
ア

カ
ペ
ラ
、
居
宅
介

護
支
援
事
業
所
を

分
か
り
や
す
く
説

明
し
た
寸
劇
な
ど
、

ス
タ
ッ
フ
参
加
の

催
し
も
増
や
し
ま

し
た
。

　

さ
ら
に
今
年
か

ら
チ
ー
ム
対
抗「
長

縄
跳
び
大
会
」
を

企
画
し
、
上
天
草

高
校
や
青
照
館
の

学
生
、
救
急
隊
、
社
会
福
祉
協
議
会
の
方
々
な

ど
、
総
勢
9
チ
ー
ム
に
参
加
い
た
だ
き
ま
し
た
。

企
画
段
階
で
は
本
当
に
参
加
チ
ー
ム
が
集
ま
る
の

か
、
企
画
自
体
盛
り
上
が
る
の
か
不
安
が
多
く
あ

り
ま
し
た
が
、
い
ざ
開
催
し
て
み
る
と
T
K
U

の
「
若
っ
人
ラ
ン
ド
」
で
お
な
じ
み
の
高
村
公
平

さ
ん
と
緒
方
由
美
さ
ん
を
巻
き
込
み
、
イ
ベ
ン
ト

の
中
で
は
一
番
の
盛
り
上
が
り
で
し
た
。

　

フ
ェ
ス
タ
も
今
年
で
5
回
目
を
迎
え
、
第
1
回

目
に
は
11
ブ
ー
ス
だ
っ
た
も
の
が
、
今
で
は
23

ブ
ー
ス
に
も
な
り
、
規
模
が
大
き
く
な
っ
て
お
り

ま
す
。来
場
者
の
方
々
か
ら「
今
年
も
来
て
良
か
っ

た
。
普
段
体
験
出
来
な
い
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
り

と
て
も
勉
強
に
な
り
ま
し
た
。」、「
普
段
ゆ
っ
く

り
聞
け
な
い
こ
と
も
分
か
り
や
す
く
説
明
し
て
い

た
だ
き
、
良
か
っ
た
で
す
。
来
年
も
是
非
続
け
て

く
だ
さ
い
。」
と
い
う
ご
意
見
を
い
た
だ
き
、
ス

タ
ッ
フ
は
や
り
が
い
を
持
っ
て
取
り
組
ん
で
い
ま

し
た
。

　

来
場
し
て
い
た
だ
い
た
方
々
が
楽
し
ん
で
学
ん

で
い
た
だ
け
る
よ
う
、
様
々
な
イ
ベ
ン
ト
を
企
画

し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
の
で
、
次
回
も
是
非

ご
来
場
く
だ
さ
い
。
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10
月
6
日
～
31
日
ま
で
の
約

1
カ
月
間
、
済
生
会
横
浜
市

南
部
病
院
研
修
医
の
松
本
亮

先
生
が
み
す
み
病
院
で
地
域

医
療
研
修
を
受
け
ら
れ
ま
し

た
。
な
か
で
も
湯
島
診
療
所

で
の
研
修
と
在
宅
介
護
で
の

宿
泊
研
修
に
深
い
感
動
を
得

ら
れ
た
よ
う
で
す
。
湯
島
診

療
所
で
石
塚
先
生
が
一
人
で

あ
ら
ゆ
る
疾
患
の
患
者
さ
ん

の
診
察
を
受
け
持
た
れ
、
診

察
の
し
か
た
や
往
診
に
い
た

る
ま
で
多
く
の
こ
と
を
学
ば

れ
た
そ
う
で
す
。
ま
た
在
宅

療
養
中
の
患
者
さ
ん
宅
で
、

お
む
つ
交
換
や
胃
瘻
で
の
食

事
介
護
な
ど
を
体
験
し
、
改

め
て
在
宅
介
護
の
現
状
を
目

の
当
た
り
に
し
て
お
ら
れ
ま

し
た
。
健
康
フ
ェ
ス
タ
に
も

積
極
的
に
参
加
し
て
い
た
だ

き
、
大
変
充
実
し
た
研
修
を

送
れ
た
と
感
想
を
述
べ
て
お

ら
れ
ま
し
た
。
す
ば
ら
し
い

先
生
と
な
っ
て
、
ま
た
来
て

く
だ
さ
い
。
お
待
ち
し
て
お

り
ま
す
。

　

お
か
げ
さ
ま
で
出
前
健
康
講
座
を
始
め
て
11
年
目
と
な
り
、
昨
年
12
月
17
日
に
通

算
４
０
０
回
目
の
開
催
と
な
り
ま
し
た
。
当
院
ス
タ
ッ
フ
が
地
域
の
公
民
館
や
集
会

場
に
お
邪
魔
し
て
、
健
康
作
り
や
病
気
予
防
に
関
す
る
話
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
な
が

ら
、
今
年
は
80
回
を
超
え
る
勢
い
で
地
域
の
皆
様
か
ら
「
う
ち
に
来
て
話
し
て
」
と

お
声
か
け
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
当
院
に
通
院
さ
れ
る
患
者
さ
ん
の
多
数
を
占
め

る
宇
城
市
三
角
町
・
上
天
草
市
大
矢
野
町
が
中
心
で
す
が
、
近
隣
の
宇
土
市
や
三
角

町
以
外
の
宇
城
市
町
か
ら
の
ご
依
頼
も
増
加
し
、
近
年
T
V
な
ど
で
話
題
に
な
っ

て
い
る
認
知
症
に
関
す
る
講
座
の
人
気
も
高
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　

昨
年
度
は
「
待
つ
医
療
か
ら
出
向
く
医
療
へ
の
転
換
」
を
キ
ー
ワ
ー
ド
に
、
医
師
、

看
護
師
だ
け
で
は
な
く
、
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
室
33
回
、
診
療
部
13
回
、
栄
養
管

理
室
12
回
･
･
･
と
、
全
職
員
一
丸
と
な
っ
て
こ
の
活
動
に
取
り
組
み
ま
し
た
。

健
康
で
過
ご
す
た
め
に
大
事
な
こ
と
は
「
病
に
か
か
ら
な
い
事
＝
予
防
」
で
、
二
番

目
は
「
も
し
か
か
っ
て
も
大
事
に
至
ら
な
い
こ
と
＝
早
期
発
見
、
早
期
治
療
」
で
す
。

我
々
は
「
地
域
の
皆
さ
ん
に
病
気
の
予
防
法
や
発
症
初
期
の
対
処
法
を
理
解
し
て
い

た
だ
く
こ
と
で
、
ひ
と
り
で
も
多
く
の
方
が
重
い
病
気
に
な
ら
な
い
よ
う
に
す
る
こ

と
」
を
目
指
し
て
い
ま
す
。
講
座
を
聞
か
れ
た
方
が
重
い
脳
卒
中
や
心
臓
病
に
な
ら

ず
に
す
ん
だ
実
例
も
あ
り
、
ス
タ
ッ
フ
一
同
大
い
に
手
応
え
を
感
じ
て
い
る
と
こ
ろ

で
す
。

　

地
域
に
出
向
く
こ
と
で
、
医
療
者

の
観
点
だ
け
で
な
く
地
域
の
生
活
者

と
し
て
の
視
点
に
気
づ
く
こ
と
も
あ

り
、
ま
た
、
講
座
内
容
の
見
直
し
を

繰
り
返
す
こ
と
で
医
療
者
と
し
て
の

ス
キ
ル
ア
ッ
プ
に
も
つ
な
が
っ
て
い

る
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　

今
後
も
「
医
療
・
福
祉
を
通
じ
て

安
心
し
て
生
活
で
き
る
地
域
創
り
」

を
す
す
め
る
た
め
、
本
活
動
を
さ
ら

に
進
め
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

病院だより

済
生
会
横
浜
市
南
部

病
院
研
修
医
研
修

出
前
健
康
講
座
開
催
4
0
0
回
突
破

12
月
6
日
（
土
）
に
入
院
患
者
さ

ん
を
対
象
に
ク
リ
ス
マ
ス
会
を

行
い
ま
し
た
。
今
年
度
は
三
角
大

正
琴
会
、
三
角
小
学
校　

吹
奏
楽

部
、
熊
本
学
園
大
学
生
の
皆
さ
ん

に
ご
出
演
し
て
頂
き
ま
し
た
。
ク

リ
ス
マ
ス
ソ
ン
グ
や
琴
の
演
奏

を
聴
き
笑
顔
に
な
っ
た
患
者
さ

ん
が
多
く
、
と
て
も
楽
し
い
会
と

す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
！
少

し
の
時
間
で
は
あ
り
ま
し
た
が

ク
リ
ス
マ
ス
の
気
分
を
味
わ
っ

て
頂
く
こ
と
が
で
き
た
の
で
は

な
い
か
と
思
い
ま
す
！
今
後
も

こ
の
よ
う
な
取
り
組
み
を
続
け

て
行
こ
う
と
思
い
ま
す
。

ク
リ
ス
マ
ス
の
集
い
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リハビリ室だより

　

ご
自
身
の
適
性
体
重
が
ど
の
ぐ
ら
い
か
ご
存
じ
で
す
か
？

も
し
く
は
、
自
分
が
１
日
に
必
要
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
量
は
ご
存

じ
で
し
ょ
う
か
？

　

最
近
、
生
活
習
慣
病
や
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
な

ど
の
生
活
習
慣
か
ら
く
る
肥
満
な
ど
に
は
、
運
動
が
大
切
と

の
認
識
は
高
ま
っ
て
き
ま
し
た
。
し
か
し
な
が
ら
「
健
康
の

た
め
に
毎
日
散
歩
を
し
よ
う
！
」
と
思
っ
て
実
施
す
る
こ
と

は
重
要
で
す
が
、
正
し
い
栄
養
管
理
が
行
え
て
い
な
い
と
運

動
が
十
分
に
効
果
を
発
揮
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。
ま

た
、
逆
に
肥
満
傾
向
が
強
い
方
は
、
急
な
運
動
を
行
う
こ
と

で
膝
や
腰
を
悪
く
し
て
し
ま
い
、
逆
に
運
動
を
制
限
す
る
こ

と
に
つ
な
が
る
こ
と
が
散
見
さ
れ
ま
す
。
自
分
に
あ
っ
た
栄

養
を
知
る
こ
と
で
運
動
の
効
果
を
あ
げ
る
こ
と
が
大
切
だ
と

考
え
ま
す
。

1
.
あ
な
た
に
と
っ
て
ふ
さ
わ
し
い
体
重
と
は
・
・
・

　

ま
ず
は
、
自
分
に
適
し
た
体
重
（
標
準
体
重
）
を
知
っ
て

も
ら
う
こ
と
が
大
切
で
す
。
標
準
体
重
の
出
し
方
は
、「
標

準
体
重
（
㎏
）
＝
身
長
（
ｍ
）
×
身
長
（
ｍ
）
×
22
」
で
計

算
す
る
と
確
認
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ち
な
み
に
身
長
が

１
６
０
㎝
（
１
．
６
ｍ
）
の
場
合
は
、「
１
．
６
（
ｍ
）
×
１
．

６
（
ｍ
）
×
22
≒
56
（
㎏
）」
と
い
う
計
算
式
に
な
り
「
56
㎏
」

が
標
準
的
な
体
重
に
な
り
ま
す
。
ご
自
身
の
標
準
体
重
を
出

し
て
頂
き
、
現
在
の
自
分
の
体
重
と
比
べ
て
も
ら
い
目
標
に

し
て
も
ら
う
と
い
い
と
思
い
ま
す
。

　

ま
た
、
自
分
が
「
肥
満
」
な
の
か
「
や
せ
」
な
の
か
を

調
べ
る
た
め
に
は
B
M
I
（
B
o
d
y　

M
a
s
s　

I
n
d
e
x
）
と
い
う
体
格
指
数
を
み
る
こ
と
で
、
自
分
の

体
格
を
確
認
で
き
ま
す
。
B
M
I
の
計
算
は
「
B
M
I
（
㎏

／
㎡
）
＝
体
重
（
㎏
）
÷
（
身
長
（
ｍ
）
×
身
長
（
ｍ
））」

と
な
っ
て
い
ま
す
。

リハビリテーション室　　財津　岳士

B
M
I
判
断
指
標

30
以
上
：
肥
満　
　

30
～
25
：
肥
満
傾
向　
　

25
～
20
：
正

常
範
囲
（
22
が
標
準
）　　

20
～
１
８
．
５
：
低
体
重
域　

　

１
８
．
５
未
満
：
栄
養
障
害

例
え
ば
身
長
が
１
６
０
㎝
（
１
．
６
ｍ
）
で
体
重
が
70
㎏
の

場
合
に
は
、「
70
÷
（
１
．
６
（
ｍ
）
×
１
．
６
（
ｍ
））
≒

27
」
と
な
り
、B
M
I
は
肥
満
傾
向
で
あ
る
と
判
断
し
ま
す
。

仮
に
５
㎏
減
量
し
た
と
し
て
、
肥
満
の
人
が
減
れ
ば
適
性
体

重
に
近
づ
き
好
ま
し
い
こ
と
で
す
が
、
や
せ
気
味
の
方
が
５

㎏
や
せ
る
と
「
栄
養
障
害
」
と
な
り
、
運
動
に
適
し
て
い
な

い
だ
け
で
な
く
生
命
を
維
持
す
る
上
で
も
危
険
性
が
表
れ
て

く
る
場
合
が
考
え
ら
れ
ま
す
。
特
に
B
M
I 

１
８
．
５
未

満
の
方
は
、
日
常
生
活
を
送
る
上
で
も
体
調
管
理
が
難
し
く

な
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
適
切
な
栄
養
摂
取
を
行
う

こ
と
で
、体
重
を
管
理
す
る
必
要
に
な
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

男
性
は
65
歳
以
上
に
な
る
と
肥
満
傾
向
の
人
が
減
少
す
る

傾
向
に
あ
り
、
女
性
の
場
合
は
70
歳
を
越
え
て
も
健
康
で
あ

れ
ば
肥
満
傾
向
が
変
わ
ら
な
い
と
の
デ
ー
タ
も
あ
り
ま
す
。

特
に
、
男
性
は
急
激
な
や
せ
に
対
し
て
注
意
が
必
要
で
す
。

ま
た
、
B
M
I
が
30
を
越
え
て
い
く
と
家
事
・
趣
味
・
仕

事
な
ど
の
動
作
に
影
響
が
で
て
く
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
の

で
肥
満
傾
向
に
も
十
分
な
注
意
が
必
要
で
す
。

 

2
.
あ
な
た
に
と
っ
て
適
正
な
栄
養
摂
取
と
は
・
・
・

　

次
に
適
性
な
栄
養
摂
取
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

仮
に
「
筋
力
や
体
力
を
つ
け
よ
う
！
」
と
運
動
を
す
る
と
仮

定
し
ま
す
。
し
か
し
「
運
動
で
燃
焼
す
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
量＞

食
事
で
摂
取
し
た
エ
ネ
ル
ギ
ー
量
→
必
然
的
に
痩
せ
る
」
こ

と
に
つ
な
が
り
ま
す
。「
筋
肉
を
増
や
す
」
為
に
運
動
を
し

て
い
る
の
に
「
や
せ
て
い
く
」
と
い
う
矛
盾
は
自
分
自
身
に

必
要
な
食
事
を
知
ら
な
い
こ
と
で
生
じ
ま
す
。
家
を
建
て
る

の
に
建
材
が
な
い
と
家
が
建
た
な
い
の
と
同
じ
よ
う
に
、
栄

運動をする前に知っておきたい
「体重」と「栄養」について
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養
を
し
っ
か
り
と
と
っ
て
筋
肉
の
材
料
に
な
る
物
が
な
い
と
充
分
な
運
動
の

効
果
が
み
ら
れ
ま
せ
ん
。

　

適
性
な
栄
養（
適
性
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
摂
取
量
）の
出
し
方
は
、「
エ
ネ
ル
ギ
ー

摂
取
量
（
k
c
a
l
/
d
a
y
）
＝
標
準
体
重
（
前
述
し
た
計
算
式
で
確
認
）

×
身
体
活
動
量
」
に
て
計
算
さ
れ
ま
す
。

身
体
活
動
量
は
、

・
軽
作
業
（
デ
ス
ク
ワ
ー
ク
）
が
多
い
方
は
25
～
30
程
度

・
普
通
の
作
業
（
立
ち
仕
事
が
多
い
）
は
30
～
35
程
度

・
重
労
働
（
力
仕
事
が
多
い
）
は
35
程
度
に
て
計
算
さ
れ
ま
す
。

例
え
ば
、
身
長
が
１
６
０
㎝
（
１
．
６
ｍ
）
標
準
体
重
56
（
㎏
）
の
方
で
軽

作
業
が
多
い
方
の
適
切
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
摂
取
量
は
、「
56（
㎏
）×
25（
軽
作
業
）

＝
１
４
０
０
（
k
c
a
l
）」
と
な
り
ま
す
。
あ
ま
り
1
4
0
0
k
c
a
l

と
言
わ
れ
て
も
わ
か
り
に
く
い
で
す
が
、
最
近
は
お
弁
当
や
外
食
の
際
も
メ

ニ
ュ
ー
に
カ
ロ
リ
ー
量
が
記
載
さ
れ
て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ

参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
。
代
表
的
な
食
事
で
言
う
と

ご
飯
１
膳
（
１
４
０
ｇ
）：
約
２
３
０
k
c
a
l
程
度　
　

６
枚
切
り
の
食

パ
ン
１
枚
：
約
１
６
０
k
c
a
l　
　

チ
ョ
コ
レ
ー
ト
１
枚
：
約
４
５
０

k
c
a
l　
　

カ
レ
ー
ラ
イ
ス
：
約
６
０
０
k
c
a
l　
　

ラ
ー
メ
ン
一
杯
：

約
８
０
０
k
c
a
l　

な
ど
と
言
わ
れ
て
お
り
、
食
事
に
よ
っ
て
は
想
定
し

た
カ
ロ
リ
ー
と
異
な
る
栄
養
が
含
ま
れ
る
も
の
も
あ
り
ま
す
の
で
、
注
意
が

必
要
で
す
。
若
い
と
き
は
食
べ
過
ぎ
、
歳
を
重
ね
る
次
第
に
栄
養
摂
取
量
が

低
下
す
る
こ
と
に
も
注
意
が
必
要
で
す
。「
リ
ハ
ビ
リ
を
行
っ
て
い
る
患
者

さ
ん
で
も
約
４
割
に
栄
養
障
害
が
認
め
ら
れ
る
」と
い
う
調
査
結
果
も
あ
り
、

運
動
と
食
べ
る
は
切
り
離
し
て
考
え
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

3
.
目
的
に
合
っ
た
栄
養
摂
取
と
運
動
が
必
要
で
す

　

体
重
を
「
増
や
す
こ
と
」
や
「
減
ら
す
こ
と
」
を
考
え
る
場
合
は
、
適
性

な
エ
ネ
ル
ギ
ー
量
と
合
わ
せ
て
、「
食
べ
る
量
を
増
や
す
（
減
ら
す
）」
か
「
運

動
量
を
増
や
す
（
減
ら
す
）」
こ
と
が
大
事
に
な
っ
て
き
ま
す
。
体
重
を
増

や
す
場
合
は
、
１
日
の
適
性
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
摂
取
量
か
ら
２
０
０
～
５
０
０

k
c
a
l
増
や
す
こ
と
と
な
り
ま
す
。
適
性
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
量
よ
り
多
い

栄
養
を
摂
取
す
る
こ
と
で
筋
肉
や
脂
肪
と
し
て
蓄
え
ら
れ
ま
す
。
蓄
積
さ

れ
た
栄
養
が
「
７
０
０
０
k
c
a
l
に
な
る
と
１
㎏
体
重
が
増
え
る
」
と

言
わ
れ
て
お
り
、
毎
日
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
２
０
０
k
c
a
l
過
剰
に
と
っ
て

い
く
と
、
約
一
月
後
に
体
重
は
１
㎏
増
え
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。（
２
０
０

k
c
a
l
×
35
日
＝
７
０
０
０
k
c
a
l
）。
高
齢
に
な
る
と
１
㎏
増
や
す

の
に
、
８
０
０
０
k
c
a
l
必
要
と
言
わ
れ
て
お
り
、
年
齢
に
よ
り
体
重

変
化
に
は
差
が
あ
り
ま
す
。
逆
に
、
体
重
を
減
ら
し
た
い
場
合
は
、
同
様
に

２
０
０
～
５
０
０
k
c
a
l
減
ら
す
と
い
い
の
で
す
が
、
適
性
な
エ
ネ
ル

ギ
ー
量
以
上
に
減
ら
し
す
ぎ
る
と
身
体
を
維
持
で
き
な
く
な
る
こ
と
も
考
え

ら
れ
ま
す
。
肥
満
傾
向
の
方
は
、
明
ら
か
に
過
剰
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
摂
取
し

て
い
る
場
合
が
考
え
ら
れ
ま
す
。
急
激
に
食
事
量
を
減
ら
す
よ
り
、
適
性
な

エ
ネ
ル
ギ
ー
摂
取
量
に
近
づ
け
る
こ
と
で
自
然
と
体
重
の
改
善
が
み
ら
れ
る

と
考
え
ま
す
。

　

自
分
の
適
性
体
重
か
ら
適
性
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
摂
取
量
が
わ
か
れ
ば
そ
れ
に

合
わ
せ
た
運
動
が
必
要
に
な
り
ま
す
。運
動
を
し
た
際
の
、消
費
エ
ネ
ル
ギ
ー

の
計
算
式
の
出
し
方
と
し
て
は
、「
消
費
エ
ネ
ル
ギ
ー
（
k
c
a
l
）
＝
１
．

０
５
×
体
重
×
メ
ッ
ツ
×
時
間
（
ｈ
）」
で
計
算
し
ま
す
。

メ
ッ
ツ
と
は
「
運
動
の
強
さ
」
を
表
す
単
位
で
す
。
１
メ
ッ
ツ
が
安
静
に
し

て
い
る
時
の
運
動
の
強
さ
を
表
し
て
お
り
、
２
メ
ッ
ツ
、
３
メ
ッ
ツ
と
数
字

が
大
き
く
な
る
た
び
に
２
倍
、
３
倍
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
消
費
さ
れ
ま
す
。

メ
ッ
ツ
指
標

１
メ
ッ
ツ
：
横
に
な
っ
て
静
か
に
テ
レ
ビ
を
観
る
、
睡
眠

1
．
5
メ
ッ
ツ
：
座
位
で
会
話
を
し
た
り
、
食
事
を
し
た
り
す
る
程
度

３
メ
ッ
ツ
：
歩
行
（
４
㎞
／
時
間
、
平
ら
で
固
い
地
面
）

４
メ
ッ
ツ
：
早
歩
き
（
５
．
７
～
６
㎞
／
時
間
）

例
え
ば
体
重
60
㎏
の
人
が
、
散
歩
（
３
メ
ッ
ツ
相
当
）
を
30
分
（
０
．
５
時

間
）
実
施
す
る
場
合
は
、「
１
．
０
５
×
60
（
㎏
）
×
３
×
０
．
５
（
時
間
）

＝
９
４
．
５
（
k
c
a
l
）」
に
な
り
ま
す
。

散
歩
を
30
分
し
て
も
約
95
k
c
a
l
し
か
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
消
費
し
な
い
為
、

食
事
量
を
減
ら
さ
ず
に
運
動
の
み
で
や
せ
る
こ
と
は
か
な
り
難
し
い
と
思
い

ま
せ
ん
か
？
基
本
的
に
は
、
３
～
４
メ
ッ
ツ
の
運
動
で
無
理
の
な
い
範
囲
か

ら
実
施
を
お
こ
な
っ
て
も
ら
う
こ
と
が
大
切
で
す
。
自
分
の
体
重
と
栄
養
を

考
え
、
適
切
な
運
動
を
す
る
こ
と
で
健
康
な
生
活
を
エ
ン
ジ
ョ
イ
し
て
く
だ

さ
い
。
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平成27年1月～  外来医師一覧表

【薬 局】

部署紹介

質　問 答　え

どんな部署ですか？

900品目もの医薬品の管理を担う、薬剤師（6名）と事務スタッフ（2名）、「若手」と
「ベテラン」がうまく融合した！？活気と落ち着き双方を兼ね備えた部署です。
外来患者、特に高齢の患者さんが多く、薬局窓口では、聞き取れるように大声で
対話している薬剤師、身体の不自由な患者さんに寄り添って優しく対話してい
る薬剤師、時にはバスを止めにいく事務スタッフ（バスの本数が少ないローカ
ルならではのバス会社サービス？）、と常に患者さんに気を配りながら、安心で
安全な医薬品の提供に努めています。

部署での最近のホットな
話題やPRしたいことを
教えてください。

女性が多い薬局ではやはり食事の話題が尽きません。毎日休憩時間には雑誌を
見て何を食べようかなと話は盛り上がります。おすすめの食材は天草の天領岩
かきです。大きさは手のひらより大きく生で食すとまるで濃厚でクリーミな海
のチーズのようです。亜鉛、タウリンを多く含み、ビタミン類の含有量も多いこ
とから疲労回復・滋養強壮にばっちりです。ぜひ一度食べてみてください。

月 火 水 木 金

診察室
1

午前 循環器科 循環器科 循環器科 循環器科 呼吸器科

庄
ショウノ

野　弘
ヒロユキ

幸 庄
ショウノ

野　弘
ヒロユキ

幸 庄
ショウノ

野　弘
ヒロユキ

幸 庄
ショウノ

野　弘
ヒロユキ

幸 宮
ミヤカワ

川　比
ヒ サ コ

佐子
午後 循環器科 循環器科 ペースメーカー外来（予約制） 循環器科 循環器科

庄
ショウノ

野　弘
ヒロユキ

幸 庄
ショウノ

野　弘
ヒロユキ

幸 担当医 庄
ショウノ

野　弘
ヒロユキ

幸 庄
ショウノ

野　弘
ヒロユキ

幸

診察室
2

午前 泌尿器科 泌尿器科 内科 呼吸器科 消化器科

済生会熊本病院医師 済生会熊本病院医師 礒
イ ソ ベ

部　博
ヒロタカ

隆 宮
ミヤカワ

川　比
ヒ サ コ

佐子 藤
フジモト

本　貴
タカヒサ

久
午後 神経内科

原
ハラ

  靖
ヤスユキ

幸

診察室
3

午前 外科／乳腺 消化器科 外科／乳腺 外科 肝臓外来

田
タ ナ ベ

辺　大
ダイロウ

朗 藤
フジモト

本　貴
タカヒサ

久 田
タ ナ ベ

辺　大
ダイロウ

朗 甲
カ イ

斐　幹
ミ キ オ

男 福
フクバヤシ

林　光
コ ウ タ ロ ウ

太郎
午後 禁煙外来（予約制） 動脈硬化外来（予約制） 腎臓病外来 禁煙外来（予約制）

宮
ミヤカワ

川　比
ヒ サ コ

佐子 藤
フジオカ

岡　正
ショウドウ

導 町
マ チ ダ

田　健
ケ ン ジ

治 宮
ミヤカワ

川　比
ヒ サ コ

佐子

診察室
4

午前 整形外科 整形外科 脳神経外科 整形外科 脳神経外科

西
ニシグチ

口　雅
マサヒコ

彦 西
ニシグチ

口　雅
マサヒコ

彦 藤
フジオカ

岡　正
ショウドウ

導 西
ニシグチ

口　雅
マサヒコ

彦 藤
フジオカ

岡　正
ショウドウ

導
午後 整形外科 脳神経外科 / 脳ﾄﾞｯｸ（予約制）

西
ニシグチ

口　雅
マサヒコ

彦 藤
フジオカ

岡　正
ショウドウ

導

診察室
6

午前 呼吸器科 内科 消化器科 消化器科 腎臓病外来

済生会熊本病院医師 礒
イ ソ ベ

部　博
ヒロタカ

隆 築
ツキムラ

村　哲
テ ツ ト

人 築
ツキムラ

村　哲
テ ツ ト

人
町
マ チ ダ

田　健
ケ ン ジ

治（4 週）
内科（糖尿 ･ 予約制）

星
ﾎ ｼ ﾉ

乃　明
ｱｷﾋｺ

彦（2 週）、松
ﾏ ﾂ ｵ

尾　靖
ﾔ ｽ ﾄ

人（3 週）
午後 神経内科 消化器科 心臓血管外科

原
ハラ

  靖
ヤスユキ

幸 築
ツキムラ

村　哲
テ ツ ト

人 佐
サ ッ サ

々 利
トシハル

明（3.5 週）
※基本的に午後は予約となります。初めての方は午前11時までにいらして下さい。


