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う
ま
く
伝
わ
ら
な
く
な
り
、
体
の
動
き
が
不
自
由
に
な
り
ま
す
。

 

症
状
【
図
１
】　

　

四
大
症
状
は
（
１
）
振
戦
、（
２
）
筋
固
縮
、（
３
）
動
作
緩
慢
、（
４
）

姿
勢
反
射
障
害
で
す
。

（
１
）
振
戦
：
何
も
し
な
い
で
じ
っ
と
し
て
い
る
と
き
や
、
横
に
な
って
い

る
と
き
な
ど
の
安
静
時
に
手
や
足
に
ふ
る
え
が
生
じ
ま
す
。
1
秒
間
に

5
回
前
後
と
規
則
的
に
ゆっ
く
り
ふ
る
え
ま
す
。

（
２
）
筋
固
縮
：
筋
肉
が
固
く
こ
わ
ばって
、
手
足
を
ス
ム
ー
ズ
に
動
か

せ
な
く
な
り
ま
す
。
ま
た
、関
節
の
曲
げ
伸
ば
し
の
際
に
、歯
車
が
「
カ

ク
カ
ク
」
と
き
し
む
よ
う
な
抵
抗
感
が
み
ら
れ
ま
す
。

（
３
）
動
作
緩
慢
：
す
べ
て

の
動
作
が
遅
く
な
り
ま
す
。

瞬
き
す
る
回
数
が
減
り
、

表
情
が
乏
し
く
な
り
、
声

が
小
さ
く
な
り
ま
す
。

（
４
）
姿
勢
反
射
障
害
：

体
の
バ
ラ
ン
ス
が
と
り
に
く

く
な
り
、
少
し
押
さ
れ
た

だ
け
で
転
ん
で
し
ま
い
ま

す
。
膝
を
曲
げ
て
少
し
前

か
が
み
の
姿
勢
と
な
り
、
歩

く
時
に
は
小
股
で
す
り
足

　

本
年
5
月
よ
り
済
生
会
み
す
み
病
院
に
赴
任
し
ま
し
た
神
経
内
科
の

原
と
申
し
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
いい
た
し
ま
す
。

　

神
経
内
科
と
い
う
言
葉
に
な
じ
み
の
な
い
方
も
多
い
か
と
思
い
ま
す
。

精
神
科
、
精
神
神
経
科
、
神
経
科
、
心
療
内
科
な
ど
が
、
お
も
に
気
分

の
変
化
や
精
神
的
な
問
題
を
扱
う
の
に
対
し
、
神
経
内
科
は
脳
や
脊
髄
、

神
経
、
筋
肉
の
病
気
が
あ
り
、
体
が
不
自
由
に
な
る
病
気
を
扱
い
ま
す
。

　

神
経
内
科
で
診
療
す
る
病
気
と
し
て
多
い
も
の
に
、
頭
痛
、
脳
血
管

障
害
（
脳
梗
塞
や
脳
出
血
）、
て
ん
か
ん
、
認
知
症
、
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病

な
ど
が
あ
り
ま
す
。
今
回
は
こ
の
中
で
、
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
に
つい
て
お
話

し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

 

パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
と
は

　
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
は
、
ふ
る
え
、
動
作
緩
慢
、
小
刻
み
歩
行
な
ど
を

主
な
症
状
と
す
る
慢
性
進
行
性
の
神
経
の
病
気
で
す
。
日
本
で
は
人
口

10
万
人
あ
た
り
1
0
0
～
1
5
0
人
の
患
者
さ
ん
が
お
ら
れ
ま
す
。

発
症
年
齢
の
ピ
ー
ク
は
50
歳
代
後
半
か
ら
60
歳
代
に
あ
り
、
比
較
的
高

齢
者
に
多
い
と
い
え
ま
す
。
発
生
頻
度
は
男
女
同
数
で
す
。
通
常
遺
伝

は
し
ま
せ
ん
が
、
若
年
発
症
の一部
は
家
族
性
に
起
き
ま
す
。

 

原
因

　

脳
内
の
中
脳
と
い
う
場
所
の
黒
質
と
い
う
部
分
の
神
経
細
胞
の
数
が

減
る
こ
と
が
原
因
で
す
。
神
経
細
胞
が
変
性
し
た
り
な
く
な
っ
た
り
し

て
、
黒
質
で
作
ら
れ
る
「
ド
パ
ミ
ン
」
と
い
う
神
経
伝
達
物
質
が
減
少

し
て
し
ま
う
こ
と
に
よ
り
、
脳
か
ら
全
身
に
出
さ
れ
る
運
動
の
指
令
が

神
経
内
科   

原 

靖
幸

  
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
に
つ
い
て
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治
療

■ 

薬
物
療
法
【
図
３
】

パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
治
療
で
は
薬
物
療
法
が
中
心
と
な
り
ま
す
。
パ
ー
キ

に
な
り
ま
す
。
歩
き
出
し
の
際
は
足
が
な
か
な
か
前
に
出
な
い
の
に
、
歩

い
て
い
る
と
小
走
り
で
止
ま
ら
な
く
な
り
ま
す
。

　
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
は
、
左
右
ど
ち
ら
か
片
側
か
ら
発
症
し
ま
す
。
2
～

3
年
す
る
と
反
対
側
に
も
症
状
が
現
れ
ま
す
が
、
長
年
経
過
し
て
も
左

右
差
を
認
め
る
の
が
普
通
で
す
。
初
発
症
状
は
ふ
る
え
が
最
も
多
く
、

次
い
で
動
作
の
ぎ
こ
ち
な
さ
で
す
．最
初
か
ら
姿
勢
反
射
障
害
や
足
の
す

く
み
で
発
症
す
る
症
例
や
、
左
右
差
を
認
め
な
い
症
例
は
、
パ
ー
キ
ン
ソ

ン
症
状
を
呈
す
る
パ
ー
キ
ン
ソ

ン
病
以
外
の
病
気
を
疑
う
必

要
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
よ
う

な
病
気
は
「
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
症

候
群
」
と
し
て
パ
ー
キ
ン
ソ
ン

病
と
区
別
さ
れ
ま
す
。

 

重
症
度
分
類
【
図
２
】

　
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
の
重
症
度

に
は
2
つ
の
分
類
法
が
あ
り

ま
す
。
ヤ
ー
ル
重
症
度
分
類

と
生
活
機
能
重
症
度
分
類
で

す
。
医
療
費
の
援
助
を
受
け

る
こ
と
が
で
き
る
の
は
、「
ヤ
ー

ル
重
症
度
分
類
Ⅲ
度
以
上
」、

ま
た
は
「
生
活
機
能
重
症

度
2
度
以
上
」
の
患
者
さ
ん

（
オ
レ
ン
ジ
の
部
分
）
で
す
。
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に 

③
脱
衣
所
に
い
す
と
暖
房
具
を
置
く 

④
緊
急
通
報
ブ
ザ
ー
を

取
り
付
け
る

ト
イ
レ
は
、
①
自
動
洗
浄
機
付
き
の
洋
式
ト
イ
レ
に 

②
手
す
り
を

設
置 

③
冬
場
は
暖
房
具
を
設
置 

④
緊
急
通
報
ブ
ザ
ー
を
取
り

付
け
る

洗
面
・
着
替
え
は
、
①
電
動
歯
ブ
ラ
シ
の
使
用 

②
衣
類
は
着
替
え

や
す
い
よ
う
に
工
夫
（
ボ
タ
ン
部
分
を
マ
ジ
ッ
ク
テ
ー
プ
に
変
え

る
、
ト
レ
ー
ナ
ー
を
使
用
） ③
着
替
え
る
と
き
は
い
す
に
座
る

寝
室
は
、
①
ベッ
ド
の
使
用
（
可
能
な
ら
電
動
ベッ
ド
） 

②
寝
床
は

か
た
め
に 

③
寝
室
の
照
明
に
ひ
も
を
つ
け
る  

な
ど
で
す
。

 

運
動
療
法

　
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
は
、
体
の
動
き
が
次
第
に
不
自
由
に
な
って
い
く
病

気
で
す
。
毎
日
何
も
せ
ず
に
過
ご
し
て
い
た
ら
、
体
の
機
能
は
さ
ら
に

衰
え
て
い
き
ま
す
。
運
動
療
法
を
特
別
な
訓
練
と
考
え
ず
に
毎
日
で
き

る
限
り
体
を
動
か
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
最
近
の
研
究
に
よ
る
と
、
同
じ

運
動
を
行
っ
た
場
合
で
も
、
音
楽
に
合
わ
せ
て
行
っ
た
方
が
、
効
果
が
よ

り
大
き
く
現
れ
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。
運
動
を
行
う
際
に
は
、
積

極
的
に
音
楽
を
取
り
入
れ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

 
医
療
制
度

　
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
は
生
涯
に
わ
た
り
治
療
を
続
け
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

た
め
、
患
者
さ
ん
や
ご
家
族
の
負
担
を
少
し
で
も
軽
減
で
き
る
よ
う
、

わ
が
国
で
は
症
状
の
程
度
や
家
庭
の
経
済
状
況
に
応
じ
た
様
々
な
医
療

制
度
（
公
的
補
助
）
が
用
意
さ
れ
て
い
ま
す
。
申
請
で
き
る
医
療
制

度
を
確
認
の
う
え
、
積
極
的
に
活
用
し
ま
し
ょ
う
。

ン
ソ
ン
病
は
、
脳
内
の
ド
パ
ミ
ン
不
足
に
よ
って
生
じ
る
た
め
、
脳
内
に
ド

パ
ミ
ン
を
補
充
す
る
こ
と
で
症
状
が
改
善
さ
れ
ま
す
。
レ
ボ
ド
パ
（
L
‐

d
o
p
a
、L
‐ド
パ
）
製
剤
を
服
用
す
る
と
、脳
内
で
レ
ボ
ド
パ
が
「
ド

パ
ミ
ン
」
に
変
わ
る
た
め
、
脳
内
で
不
足
し
て
い
る
ド
パ
ミ
ン
が
補
充
さ
れ

ま
す
。
レ
ボ
ド
パ
製
剤
は
極
め
て
効
果
的
で
あ
る
こ
と
か
ら
、
パ
ー
キ
ン
ソ

ン
病
治
療
の
中
心
と
な
る
薬
で
す
。
そ
の
他
に
も
多
く
の
種
類
の
パ
ー
キ

ン
ソ
ン
病
治
療
薬
が
あ
り
ま
す
が
、
2
～
3
種
類
の
薬
を
組
み
合
わ
せ
て

服
用
す
る
場
合
が
多
い
で
し
ょ
う
。
期
待
で
き
る
効
果
や
副
作
用
は
、
薬

の
種
類
に
よって
異
な
り
ま
す
。

■ 

手
術
療
法

パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
の
手
術
療
法
と
し
て
定
位
脳
手
術
が
あ
り
ま
す
。
こ
の

手
術
は
、
頭
蓋
内
に
開
け
た
小
さ
な
穴
か
ら
針
を
刺
す
も
の
で
、
手
術

侵
襲
は
非
常
に
軽
く
て
済
み
ま
す
。
定
位
脳
手
術
に
は
、
熱
を
加
え
て

目
標
点
を
破
壊
す
る
方
法
（
凝
固
術
）
の
ほ
か
、
脳
深
部
刺
激
治
療
が

あ
り
ま
す
。
手
術
療
法
も
病
気
の
原
因
を
根
本
的
に
治
す
根
治
療
法
で

は
な
く
、一時
的
に
症
状
を
改
善
す
る
対
症
療
法
で
す
。

 

生
活
面
で
の
注
意
点

　

快
適
な
生
活
を
送
る
た
め
に
は
、
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
の
患
者
さ
ん
に
や
さ

し
い
環
境
づ
く
り
が
大
切
で
す
。

家
の
中
で
は
、
①
段
差
を
な
く
す 

②
ド
ア
は
引
き
戸
に
す
る 

③
冷

暖
房
の
設
置
（
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
の
患
者
さ
ん
は
手
足
が
冷
え
や

す
い
） ④
廊
下
に
は
手
す
り
を
設
置
し
床
に
物
を
置
か
な
い

浴
室
は
、
①
足
を
滑
ら
せ
な
い
よ
う
に
工
夫
（
ゴ
ム
製
マ
ッ
ト
を

置
く
、
手
す
り
を
設
置
、
段
差
を
な
く
す
）
②
蛇
口
を
レ
バ
ー
式
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【4病棟】

部署紹介

■ 
特
定
疾
患
認
定　

パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
は
、医
療
費
助
成
制
度
の
対
象
疾
患（
＝
「
特
定
疾
患
」）

に
指
定
さ
れ
て
い
ま
す
。「
ヤ
ー
ル
重
症
度
分
類
Ⅲ
度
以
上
」、ま
た
は「
生

活
機
能
重
症
度
2
度
以
上
」
の
場
合
、
治
療
で
か
か
る
医
療
費
の
自
己

負
担
分
（一部
ま
た
は
全
額
）
は
、
公
費
で
助
成
さ
れ
ま
す
。

■ 

介
護
保
険

「
介
護
保
険
制
度
」
は
、
家
族
の
負
担
を
減
ら
し
、
患
者
さ
ん
の
介
護

を
社
会
全
体
で
支
え
て
い
く
制
度
で
あ
り
、お
金
で
は
な
く
「
介
護
サ
ー

ビ
ス
」
と
い
う
形
で
給
付
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

■ 

身
体
障
害
者
福
祉
法

歩
行
が
困
難
に
な
っ
た
り
、
生
活
に
お
け
る
動
作
が
不
自
由
に
な
っ
た
ら
、

身
体
障
害
者
手
帳
の
交
付
を
申
請
し
ま
し
ょ
う
。
こ
の
手
帳
を
持
つ
こ
と

に
よ
り
、「
身
体
障
害
者
福
祉
法
」
に
基
づ
き
、
減
免
や
生
活
支
援
な

ど
の
様
々
な
福
祉
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

 

経
過

　

近
年
、
新
薬
や
脳
深
部
刺
激
な
ど
の
新
し
い
治
療
法
の
開
発
に
よ
り
、

パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
の
経
過
は
著
し
く
改
善
し
、
生
命
的
に
は
ほ
ぼ
天
寿
を

全
う
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
薬
を
服
用
し
な
が
ら
就
業
し
て
い
る

人
も
た
く
さ
ん
い
ま
す
。
し
か
し
、
少
し
ず
つ
症
状
が
進
ん
で
い
く
場
合

も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
薬
に
対
す
る
反
応
は
患
者
さ
ん
ご
と
に
異
な

り
ま
す
し
、
副
作
用
の
た
め
に
十
分
な
薬
が
服
用
で
き
な
い
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
自
体
は
命
に
か
か
わ
る
病
気
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

し
か
し
転
倒
し
て
骨
折
し
た
り
、
誤
嚥
性
の
肺
炎
を
起
こ
し
た
り
し
て

寝
た
き
り
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
合
併
症
を
起
こ
さ
な

い
よ
う
に
気
を
付
け
ま
し
ょ
う
。

質　問 答　え

どんな部署ですか？

主に脳卒中や整形外科等で手術を受けた患者さんへリハリビ
テーションを行う専門病棟です。病棟は36床で専任医師1人、
看護師14人、看護助手7人、理学療法士10人、作業療法士9人、
言語聴覚士3人で協働し一丸となって患者さんの退院支援を取
り組んでいます。職種を越えて情報交換を行い、声を掛け合い
笑顔が多い病棟です。

部署での最近のホットな
話題やPRしたいことを
教えてください。

①４病棟からの眺めはとてもよく、特に朝日がきれいで患者さ
んが「とてもきれいですね」と言って喜んでくれています。また
病院に咲く桜も満開になり、病室から見える桜も大きくとても
美しいです。
②朝から集団で行っている寄り合いリハビリがとても賑わって
います。皆で一つのものを作成し、みすみ1本桜が咲きました。
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高齢者の
スキンケア
～褥瘡（床ずれ）について～

皮
膚
・
排
泄
ケ
ア
認
定
看
護
師
と
は
？

　

皮
膚
・
排
泄
ケ
ア
認
定
看
護
師
と
は
、
皮
膚
に
ト
ラ
ブ
ル
を
生
じ
や
す
い
患
者
さ
ん
への

予
防
的
・
治
療
的
ス
キ
ン
ケ
ア
や
、
排
泄
に
伴
い
生
じ
る
問
題
に
対
す
る
ケ
ア
を
専
門
的
に

行
って
い
ま
す
。
活
動
内
容
で
す
が
褥
瘡
（
じ
ょ
う
く
そ
う
）
ケ
ア
、
人
工
肛
門
（
ス
ト
ー

マ
）
を
造
設
し
た
患
者
さ
ん
への
ス
ト
ー
マ
周
囲
皮
膚
の
ケ
ア
や
生
活
指
導
の
他
、
ス
タ
ッフ

か
ら
の
相
談
を
受
け
、
ケ
ア
方
法
の
指
導
な
ど
を
ス
タ
ッフ
と
も
に
実
施
し
て
い
ま
す
。
ま

た
み
す
み
病
院
で
は
出
前
講
座
と
し
て
地
域
や
近
隣
施
設
へ
出
向
き
、
健
康
に
関
わ
る
教

室
の
中
で
褥
瘡
ケ
ア
や
排
泄
ケ
ア
に
つい
て
の
講
義
も
行
って
い
ま
す
。
今
回
は
褥
瘡
（
床
ず

れ
）
に
つい
て
と
、
予
防
の
た
め
の
ス
キ
ン
ケ
ア
に
つい
て
お
話
し
ま
す
。

１.

褥
瘡
（
床
ず
れ
）
と
は

　

私
た
ち
は
眠
って
い
る
間
、
無
意
識
の

う
ち
に
「
寝
返
り
」
や
、
座
って
い
る
間

の
「
座
り
な
お
し
」
と
い
う
動
作
に
よっ

て
、
体
重
が一定
の
場
所
に
長
時
間
か
か

る
の
を
防
い
で
い
ま
す
。
と
こ
ろ
が
自
分

で
寝
返
り
や
座
り
直
し
が
で
き
な
い
場

合
、
体
の
同
一部
位
に
体
重
が
か
か
る
た

め
、
血
液
の
流
れ
が
停
止
し
ま
す
。
こ

の
状
態
が
長
く
続
く
と
組
織
に
血
液
が

通
わ
な
く
な
り
組
織
が
損
傷
し
て
し
ま

い
ま
す
。
特
に
骨
が
突
出
し
て
い
る
部

位
に
起
こ
り
や
す
く
、
そ
の
部
位
に
圧

迫
だ
け
で
な
く
ず
れ
の
力
が
加
わ
る
こ
と

で
、
さ
ら
に
ダ
メ
ー
ジ
を
与
え
て
し
ま
い

ま
す
。
こ
れ
が「
褥
瘡（
床
ず
れ
）」で
す
。

２.

褥
瘡
は
ど
の
場
所
に
で
き
や
す
い
の

で
す
か
？

多
く
の
患
者
さ
ん
は
仰
臥
位
で
休
ま
れ
て
い
ま

す
。
こ
の
体
位
で
は
仙
骨
部
（
お
尻
の
中
央
に

あ
る
骨
が
突
出
し
て
い
る
部
分
）
に
体
重
の
約

44
％
が
集
中
し
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
入
院
・

在
宅
と
も
褥
瘡
の
40
～
60
％
が
仙
骨
部
に
生
じ

て
い
ま
す
。
し
か
し
体
位
に
よって
体
圧
の
集
中

す
る
部
位
が
異
な
る
た
め
、
横
向
き
で
は
腰
骨

の
辺
り
（
腸
骨
部
、
大
転
子
部
）
な
ど
に
、
座

位
で
は
坐
骨
部
な
ど
に
好
発
し
ま
す
。

３.

ど
の
よ
う
な
人
に
で
き
や
す
い
の
で

す
か
？

次
の
よ
う
な
状
態
の
人
は
褥
瘡
（
床
ず
れ
）
が

で
き
や
す
い
の
で
注
意
が
必
要
で
す
。 

①
皮
膚
の
バ
リ
ア
機
能
が
低
下
し
て
い
る
人

・
皮
膚
が
乾
燥
し
や
す
い
人
（
ド
ラ
イ
ス
キ
ン
）

・
む
く
み
が
あ
る
人

・
尿
失
禁
、
便
失
禁
が
続
い
て
い
る
（
皮
膚
が
常

に
湿
って
ふ
や
け
て
い
る
）
人

②
寝
た
き
り
あ
る
い
は
１
日
の
ほ
と
ん
ど
を
ベッ

ド
や
布
団
、
車
い
す
上
で
過
ご
し
、
自
分
で
姿

勢
を
変
え
る
こ
と
が
難
し
い
人
。
こ
れ
に
当
て

は
ま
る
人
は
最
も
注
意
が
必
要
で
す
。

皮膚・排泄ケア
認定看護師　
篠原　涼子
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③
食
事
が
十
分
に
摂
れ
な
い
状
態
が
続
い
て
い
る
人
（
栄
養
状
態
が

不
良
の
人
）。

④
麻
痺
の
た
め
関
節
が
固
ま
って
い
る
（
拘
縮
〈
こ
う
し
ゅ
く
〉
し
て

い
る
、こ
わ
ばって
い
る
）
人
。
や
せ
て
い
て
、
骨
が
突
出
し
て
い
る
人
。

⑤
持
病
（
骨
粗
鬆
症
、
糖
尿
病
、
心
不
全
、
認
知
症
な
ど
）
が
急

に
悪
化
し
て
い
る
人
。

⑥
介
護
力
が
不
足
し
て
い
る
人
（
経
済
力
や
介
護
な
ど
の
情
報
が
不

足
し
て
い
る
人
も
含
む
）。

こ
れ
ら
を
知
って
お
く
こ
と
で
褥
瘡
の
治
療
だ
け
で
な
く
、
予
防
の
た

め
の
対
策
を
考
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

４.

褥
瘡
を
つ
く
ら
な
い
よ
う
に
す
る
に
は
ど
う
す
れ
ば
い

い
で
す
か
？

褥
瘡
が
で
き
や
す
い
条
件
を
解
決
す
る
こ
と
が
、
重
要
な
予
防
法
と

な
り
ま
す
。

 

１
）
皮
膚
の
バ
リ
ア
機
能
を
保
つ
こ
と
。

 

２
）
体
を
動
か
す
こ
と
。
姿
勢
を
定
期
的
に
か
え
る
こ
と
。

 

３
）
栄
養
を
し
っ
か
り
取
る
こ
と
。

 

４
）
体
調
が
す
ぐ
れ
な
い
と
き
に
は
早
め
に
受
診
す
る
こ
と
。

 

５
）
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
情
報
を
得
る
機
会
を
持
つ
こ
と
や
、

　
　

 

介
護
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
。

今
回
は
、
予
防
の
た
め
の
ス
キ
ン
ケ
ア
に
つい
て
詳
し
く
お
話
し
て
い
き

ま
す
。

１
）
皮
膚
の
バ
リ
ア
機
能
を
保
つ
こ
と

①
健
康
な
皮
膚
に
は
角
質
の
バ
リ
ア
機
能
が
あ
り
、
水
分
の
蒸
発
や
外

か
ら
の
刺
激
を
防
い
で
い
ま
す
。
皮
膚
の
う
る
お
い
（
水
分
）
を
保
つ

た
め
に
は
、
皮
脂
・
天
然
保
湿
因
子
・
角
質
細
胞
間
脂
質
が
必
要
で

す
。
こ
れ
が
不
足
し
て
皮
膚
が
乾
燥
し
た
状
態
（
ド
ラ
イ
ス
キ
ン
）
に

な
る
と
、
角
質
が
剥
が
れ
て
き
て
隙
間
が
で
き
、
外
か
ら
の
刺
激
を

受
け
や
す
く
な
り
ま
す
。
ま
た
、
高
齢
者
で
は
加
齢
と
と
も
に
、
こ

れ
ら
の
物
質
が
少
な
く
な
る
た
め
、
皮
膚
が
乾
燥
し
や
す
く
な
り
ま

す
。
そ
の
ほ
か
ド
ラ
イ
ス
キ
ン
に
な
り
や
す
い
状
態
に
は
、

 

・
季
節
：
空
気
が
乾
燥
し
や
す
い
秋
か
ら
冬
。 

 

・
生
活
習
慣
：
体
の
洗
い
す
ぎ
や
冷
暖
房
の
き
か
せ
す
ぎ
な
ど
。

 

・
ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
な
ど
の
乾
燥
を
伴
う
皮
膚
疾
患
、
糖
尿  

   

病
な
ど
の
内
臓
疾
患
、
血
液
透
析
や一部
の
抗
が
ん
剤
治
療 

な
ど
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
乾
燥
だ
け
で
は
な
く
、
汗
や
便
・
尿
な
ど
の
排
泄
物
が
皮
膚
に

長
時
間
付
着
す
る
と
、
皮
膚
は
蒸
れ
て
ふ
や
け
て
し
ま
す
。
こ
の
状

態
も
皮
膚
の
バ
リ
ア
機
能
が
低
下
す
る
原
因
の
ひ
と
つ
と
な
り
ま
す
。

皮
膚
は
弱
酸
性
で
す
が
、
便
に
は
消
化
酵
素
が
含
ま
れ
て
お
り
ア
ル
カ

リ
性
と
な
って
い
ま
す
。
特
に
下
痢
便
は
消
化
酵
素
が
多
い
た
め
、
下

痢
便
が
皮
膚
に
付
着
し
た
場
合
、
弱
酸
性
で
あ
る
皮
膚
は
炎
症
を
起

こ
し
や
す
く
、
ス
キ
ン
ト
ラ
ブ
ル
に
つ
な
が
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

さ
ら
に
、
褥
瘡
の
好
発
部
位
で一番
多
い
の
は
、
お
尻
（
仙
骨
部
）
の

部
分
で
す
。
こ
こ
は
体
重
が
か
か
り
や
す
い
部
位
で
あ
る
の
と
同
時
に
、

皮
膚
が
乾
燥
し
て
い
る
場
所
に
、
お
む
つ
の
装
着
や
尿
や
便
に
触
れ
る

た
め
に
湿
潤
や
刺
激
を
受
け
や
す
い
た
め
で
す
。
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む
く
み
と
は
、
皮
膚
の
内
部
に
水
分
が
異
常
に
溜
ま
っ
た
状
態
の
こ
と

で
す
。
む
く
み
が
あ
る
と
皮
膚
が
引
き
伸
ば
さ
れ
て
薄
く
弱
く
な
る

た
め
、
皮
膚
が
傷
つ
き
や
す
く
な
り
ま
す
。

②
皮
膚
の
バ
リ
ア
機
能
を
保
つ
＝
ス
キ
ン
ケ
ア
の
３
原
則
「
洗
浄・保
湿・

保
護
」

〈
洗
浄
：
体
を
き
れ
い
に
や
さ
し
く
洗
う
こ
と
〉

入
浴
は
皮
膚
を
清
潔
に
保
つ
だ
け
で
な
く
、
血
行
の
促
進
や
リ
ラ
ッ
ク

ス
効
果
も
あ
る
の
で
、
褥
瘡
（
床
ず
れ
）
の
予
防
に
役
立
ち
ま
す
。

患
者
さ
ん
の
全
身
の
状
態
に
問
題
が
な
け
れ
ば
、
で
き
る
だ
け
入
浴
す

る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
し
か
し
、
42
℃
以
上
の
お
湯
は
皮
脂
を
落
と

し
皮
膚
を
乾
燥
さ
せ
る
の
で
、
お
湯
の
温
度
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。
ま

た
普
段
か
ら
、
皮
膚
の
乾
燥
が
強
い
方
は
ナ
イ
ロ
ン
タ
オ
ル
な
ど
で
ゴ
シ

ゴ
シ
皮
膚
を
強
く
こ
す
ら
ず
、
弱
酸
性
の
洗
浄
剤
を
使
用
す
る
と
よ
い

で
し
ょ
う
。

〈
保
湿
：
う
る
お
い
を
保
つ
こ
と
〉

・
皮
膚
が
乾
燥
し
て
い
る
と
き
は
、
保
湿
剤
を
ぬ
り
ま
し
ょ
う
。

・
高
齢
者
や
全
身
の
状
態
が
悪
い
患
者
さ
ん
は
体
温
調
節
が
う
ま
く
い

か
な
い
こ
と
が
多
い
の
で
、
室
内
を
適
度
に
換
気
し
た
り
、
冷
暖
房
機

器
を
使
用
し
た
り
し
ま
し
ょ
う
。

・
冬
場
な
ど
は
、
室
内
の
湿
度
が
40
％
以
上
に
な
る
よ
う
、
加
湿
器
な

ど
を
使
用
し
ま
し
ょ
う
。

※
保
湿
剤
の
塗
り
方
の
ポ
イ
ン
ト

・
入
浴
後
５
分
以
内
に
塗
り
ま
し
ょ
う
。
保
湿
剤
は
皮
膚
が
水
分
を

吸
収
し
て
い
る
入
浴
後
に
塗
る
の
が
効
果
的
で
す
。　

・
塗
る
前
に
皮
膚
を
湿
ら
せ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
保
湿
剤
は
皮
膚
か
ら

水
分
が
逃
げ
な
い
よ
う
に
「
ふ
た
」
を
す
る
役
割
を
も
って
い
ま
す
。

そ
の
た
め
保
湿
剤
を
塗
る
前
に
水
や
化
粧
水
で
皮
膚
を
軽
く
湿
ら
せ

て
お
く
と
十
分
保
湿
効
果
が
得
ら
れ
ま
す
。

・
保
湿
剤
の
量
の
目
安
（
成
人
の
手
の
平
２
枚
分
の
範
囲
に
塗
る
こ
と

が
で
き
ま
す
）
※
チ
ュー
ブ
の
穴
の
大
き
さ
（
口
径
）
で
量
が
変
わ
り

ま
す
の
で
、あ
く
ま
で
目
安
で
す
。
☆
ク
リ
ー
ム
（
チュー
ブ
タ
イ
プ
）：

人
差
し
指
の
先
か
ら
第一関
節
ま
で　

☆
ロ
ー
シ
ョン
：
１
円
玉
大

〈
保
護
：
皮
膚
を
守
る
こ
と
〉

・
お
む
つ
を
使
用
し
、
排
泄
物
で
皮
膚
が
汚
染
し
た
り
、
ふ
や
け
や
す

い
人
は
、
ワ
セ
リ
ン
な
ど
を
塗
布
す
る
こ
と
で
水
気
を
は
じ
き
、
皮
膚

を
守
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

・
伸
び
た
爪
で
皮
膚
を
傷
つ
け
な
い
よ
う
に
、
患
者
さ
ん
、
ま
た
介
護

者
の
方
も
爪
を
こ
ま
め
に
切
り
ま
し
ょ
う
。

・
ベッ
ド
の
柵
に
ぶ
つ
かって
傷
つ
か
な
い
よ
う
に
、
柵
を
カ
バ
ー
で
覆
い
ま

し
ょ
う
。

・
む
く
み
が
強
い
場
合
は
、
靴
下
や
下
着
の
ゴ
ム
な
ど
で
圧
迫
し
な
い
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。

５.

床
ず
れ
か
な
？
と
思
っ
た
ら
・
・
・
？

ど
ん
な
に
気
を
つ
け
て
も
床
ず
れ
が
で
き
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
床
ず
れ
が
で
き
た
か
な
？
と
思
っ
た
と
き
に
は
、
か
か
り
つ
け
医

ま
た
は
皮
膚
科
医
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

６.
お
わ
り
に

床
ず
れ
は
適
切
に
ケ
ア
を
す
れ
ば
予
防
や
改
善
が
で
き
ま
す
。
ま
ず

は
体
調
管
理
を
行
い
、
床
ず
れ
が
で
き
な
い
体
を
作
り
ま
し
ょ
う
。
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６
月
25
日
（
水
）
に
口
腔

ケ
ア
勉
強
会
を
開
催
し
ま
し

た
。
み
す
み
歯
科
ク
リ
ニ
ッ

ク
院
長
の
古
田
洋
介
先
生
を

お
招
き
し
て
、
口
腔
ケ
ア
の

重
要
性
と
ポ
イ
ン
ト
に
つ
い

て
、
が
ん
の
周
術
期
と
抗
が

ん
剤
投
与
前
の
口
腔
ケ
ア
に

つ
い
て
な
ど
、
盛
り
だ
く
さ

ん
の
内
容
で
ご
講
演
頂
き
ま

し
た
。
ま
た
、
歯
科
衛
生
士

ス
タ
ッ
フ
の
方
に
口
腔
ケ
ア

の
仕
方
を
実
演
し
て
頂
き
、

ケ
ア
に
入
っ
て
い
る
ス
タ
ッ

フ
に
と
っ
て
は
、
と
て
も
わ

か
り
や
す
く
実
践
に
す
ぐ
繋

ぐ
こ
と
の
出
来
る
内
容
で
し

た
。

　

7
月
19
日
（
土
）
に
第
19
回
み
す
み
港
祭

り
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
今
年
は
パ
レ
ー
ド

へ
の
出
演
団
体
13
組
の
う
ち
、
最
多
と
な
る

76
名
で
踊
り
パ
レ
ー
ド
に
参
加
し
ま
し
た
。

今
年
か
ら
踊
り
が
2
種
類
に
増
え
、
例
年
以

上
に
練
習
に
熱
が
入
り
、
新
し
い
踊
り
に
悪

戦
苦
闘
し
な
が
ら
も
ス
タ
ッ
フ
同
士
職
種

の
垣
根
を
越
え
て
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。
ま

た
患
者
さ
ん
も
多
く
見
に
来
て
お
ら
れ
、
踊

り
の
最
中
に
ス
タ
ッ
フ
と
話
を
さ
れ
て
い

る
姿
が
多
く
見
ら
れ
ま
し
た
。
地
域
の
行
事

に
参
加
し
、
み
す
み

病
院
の
P
R
や
地

域
住
民
の
方
々
と
交

流
が
で
き
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
地
域
へ

少
し
で
も
貢
献
で
き

る
よ
う
積
極
的
に
地

域
行
事
に
取
り
組
ん

で
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

病院だより

口
腔
ケ
ア
勉
強
会

み
す
み
港
祭
り企

画
総
務
室

　

7
月
8
日
（
火
）
か
ら
9
日
（
水
）

ま
で
、
松
橋
高
校
よ
り
３
名
の
女
生

徒
が
職
場
体
験
に
来
て
く
れ
ま
し

た
。
本
当
は
4
名
、
三
日
間
の
体
験

予
定
で
し
た
が
、
一
人
は
病
欠
に
な

り
、
台
風
の
影
響
で
二
日
間
に
短
縮

さ
れ
ま
し
た
。
そ
れ
で
も
、
病
棟
で

患
者
さ
ん
対
応
や
、
検
査
室
・
放
射

線
室
・
薬
局
・
栄
養
管
理
室
を
回
り
、

Ａ
Ｅ
Ｄ
体
験
な
ど
を
一
生
懸
命
や
っ

て
く
れ
ま
し
た
。
看
護
師
志
望
二
人
、

栄
養
士
志
望
一

人
だ
っ
た
の

で
、
早
く
資
格

を
取
り
、
み
す

み
病
院
に
来
て

ね
と
ス
タ
ッ
フ

か
ら
の
期
待
を

一
身
に
集
め
て

い
ま
し
た
。

高
校
生
職
場
体
験

企
画
総
務
室
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リハビリ室だより

　

長
期
に
わ
た
る
喫
煙
習
慣
が
あ
り
日
頃

の
生
活
で
歩
く
と
息
切
れ
が
す
る
・
咳
や

痰
が
多
く
な
っ
た
な
ど
の
経
験
あ
り
ま
す

か
？
そ
の
よ
う
な
症
状
の
あ
る
方
は
、
慢

性
閉
塞
性
肺
疾
患
（
以
下
：
C
O
P
D
）

が
疑
わ
れ
ま
す
。

近
年
、
増
加
傾
向
で
あ
る
C
O
P
D
の
概

要
・
呼
吸
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
・
日
常

生
活
上
の
注
意
点
を
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。

C
O
P
D
と
は
？

　

C
O
P
D
と
は
、
タ
バ
コ
な
ど
の
有
害

な
空
気
を
吸
い
込
む
こ
と
に
よ
っ
て
、
空

気
の
通
り
道
で
あ
る
気
道
や
酸
素
の
交
換

を
行
う
肺
に
障
害
が
生
じ
る
病
気
で
す
。

タ
バ
コ
の
煙
を
吸
引
す
る
こ
と
で
肺
の
中

の
気
管
支
に
炎
症
が
お
き
て
、
咳
や
痰
が

出
た
り
、
気
管
支
が
細
く
な
る
こ
と
に
よ
っ

て
空
気
の
流
れ
が
低
下
し
、
息
切
れ
が
現

れ
ま
す
。

①
歩
行
お
よ
び
坂
道
・
階
段
の
上
り
下
り

を
行
う
と
息
切
れ
が
す
る
②
慢
性
的
な
咳

や
痰
が
特
徴
的
な
症
状
に
な
り
ま
す
。

リハビリテーション室　理学療法士　中川　美鈴

最
大
の
原
因
は
、
喫
煙
で
あ
り
、
日
本
に

は
5
0
0
万
人
以
上
の
C
O
P
D
患
者

さ
ん
が
い
る
と
推
測
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ

の
ま
ま
喫
煙
を
続
け
る
と
呼
吸
機
能
の
悪

化
が
加
速
し
て
し
ま
い
ま
す
の
で
、
禁
煙

が
治
療
の
基
本
と
な
り
ま
す
。

C
O
P
D
の
呼
吸
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

　

日
常
生
活
の
中
で
歩
い
た
ら
息
切
れ
が

す
る
・
痰
が
出
し
に
く
い
な
ど
の
経
験
を

さ
れ
た
方
は
少
な
く
な
い
と
思
い
ま
す
。

そ
の
よ
う
な
症
状
の
あ
る
方
が
対
象
と
な

り
ま
す
。

　

息
切
れ
な
ど
で
日
常
生
活
行
動
に
支
障

が
生
じ
た
患
者
さ
ん
に
少
し
で
も
楽
な
呼

吸
を
身
に
つ
け
て
も
ら
う
た
め
に
リ
ハ
ビ

リ
の
提
供
を
行
い
ま
す
。

　

主
な
内
容
と
し
て
は
、
①
呼
吸
体
操
②

呼
吸
方
法
の
指
導
③
痰
を
出
す
練
習
③
運

動
療
法
④
対
象
者
に
あ
わ
せ
た
生
活
動
作

上
の
注
意
点
・
自
己
管
理
が
で
き
る
よ
う

に
支
援
し
て
い
き
ま
す
。

呼吸リハビリテーションについて
～慢性閉塞性肺疾患（COPD）～
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日
常
生
活
上
の
注
意
点

　

C
O
P
D
に
つ
い
て
は
、
主
な
原
因
が
喫
煙
で
あ

り
、
禁
煙
に
よ
り
予
防
が
可
能
で
あ
る
た
め
生
活
習

慣
病
の
一
因
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
よ
っ
て
生
活
習
慣

の
改
善
と
し
て
は
禁
煙
す
る
こ
と
が
重
要
に
な
っ
て

き
ま
す
。
ま
た
、
早
期
発
見
・
治
療
す
る
こ
と
で
負

担
を
大
幅
に
軽
減
す
る
こ
と
が
可
能
な
疾
患
で
あ
り

ま
す
。

日
常
生
活
で
は
、
以
下
の
注
意
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

①
風
邪
を
ひ
か
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う

・�

C
O
P
D
の
患
者
さ
ん
は
、
感
染
症
に
対
す
る
免

疫
が
低
下
し
て
い
ま
す
。
風
邪
を
ひ
く
と
肺
炎
を
合

併
し
や
す
い
た
め
急
激
に
症
状
が
悪
化
し
や
す
く
な

り
ま
す
。

・�

手
洗
い
、
う
が
い
な
ど
の
感
染
予
防
対
策
を
忘
れ
ず

に
。

②
予
防
接
種
を
う
け
ま
し
ょ
う

・�

感
染
症
が
重
症
化
し
や
す
く
、
C
O
P
D
の
増
悪

原
因
に
な
る
こ
と
か
ら
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
が
重
要
に

な
り
ま
す
。
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
を
お
す
す

め
し
ま
す
。

③
で
き
る
限
り
運
動
を
取
り
入
れ
ま
し
ょ
う

（
呼
吸
筋
ス
ト
レ
ッ
チ
体
操
）

呼
吸
に
必
要
な
筋
肉
を
柔
ら
か
く
し
、
空
気
の
取
り

込
み
を
促
し
ま
す
。

―
自
宅
で
簡
単
に
で
き
る
呼
吸
筋
ス
ト
レ
ッ
チ
（
肩
・

胸
郭
・
背
部
の
筋
）
―

・
肩
の
上
げ
下
げ

・
座
っ
て
腕
を
上
げ
て
体
を
左
右
に
回
す

・�

胸
の
前
で
手
を
組
み
、
息
を
吸
い
な
が
ら
腕
を
前
に

伸
ば
し
て
背
中
を
丸
め
て
い
く

　

肺
機
能
の
低
下
が
進
む
と
普
通
の
呼
吸
で
は
、
十

分
に
酸
素
を
取
り
込
め
な
く
な
り
低
酸
素
状
態
と
な

り
息
切
れ
が
生
じ
て
き
ま
す
。
そ
の
た
め
在
宅
酸
素

が
必
要
に
な
る
ケ
ー
ス
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

現
在
、
在
宅
酸
素
を
行
う
こ
と
で
生
存
率
が
高
ま
る

こ
と
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

最
後
に
・
・
・

　

C
O
P
D
は
、
早
期
発
見
・
早
期
治
療
を
行
う
こ

と
で
進
行
を
遅
ら
せ
予
後
を
改
善
す
る
こ
と
が
可
能

な
病
気
で
す
。
呼
吸
困
難
が
悪
化
す
る
・
咳
や
痰
な

ど
が
急
激
に
増
え
た
な
ど
の
自
覚
症
状
が
特
徴
と
な

り
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
症
状
が
あ
る
場
合
は
、
な
る

べ
く
早
め
に
受
診
さ
れ
る
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。
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月 火 水 木 金

診察室
1

午前 循環器科 循環器科 循環器科 循環器科 呼吸器科

庄
ショウノ

野　弘
ヒロユキ

幸 庄
ショウノ

野　弘
ヒロユキ

幸 庄
ショウノ

野　弘
ヒロユキ

幸 庄
ショウノ

野　弘
ヒロユキ

幸 宮
ミヤカワ

川　比
ヒ サ コ

佐子

午後 循環器科 循環器科 ペースメーカー外来
（予約制） 循環器科 循環器科

庄
ショウノ

野　弘
ヒロユキ

幸 庄
ショウノ

野　弘
ヒロユキ

幸 担当医 庄
ショウノ

野　弘
ヒロユキ

幸 庄
ショウノ

野　弘
ヒロユキ

幸

診察室
2

午前 泌尿器科 泌尿器科 内科 呼吸器科 消化器科

済生会熊本病院医師 済生会熊本病院医師 礒
イ ソ ベ

部　博
ヒロタカ

隆 宮
ミヤカワ

川　比
ヒ サ コ

佐子 藤
フジモト

本　貴
タカヒサ

久

午後 神経内科

原
ハラ

　靖
ヤスユキ

幸

診察室
3

午前 外科／乳腺 消化器科 外科／乳腺 外科 肝臓外来

田
タ ナ ベ

辺　大
ダイロウ

朗 藤
フジモト

本　貴
タカヒサ

久 田
タ ナ ベ

辺　大
ダイロウ

朗 甲
カ イ

斐　幹
ミ キ オ

男 福
フクバヤシ

林　光
コ ウ タ ロ ウ

太郎

午後 禁煙外来（予約制） 動脈硬化外来
（予約制） 腎臓病外来 禁煙外来（予約制）

宮
ミヤカワ

川　比
ヒ サ コ

佐子 藤
フジオカ

岡　正
ショウドウ

導 町
マ チ ダ

田　健
ケ ン ジ

治 宮
ミヤカワ

川　比
ヒ サ コ

佐子

診察室
4

午前 整形外科 整形外科 脳神経外科 整形外科 脳神経外科

西
ニシグチ

口　雅
マサヒコ

彦 西
ニシグチ

口　雅
マサヒコ

彦 藤
フジオカ

岡　正
ショウドウ

導 西
ニシグチ

口　雅
マサヒコ

彦 藤
フジオカ

岡　正
ショウドウ

導

午後 整形外科 脳神経外科/脳ドック
（予約制）

西
ニシグチ

口　雅
マサヒコ

彦 藤
フジオカ

岡　正
ショウドウ

導

診察室
6

午前 呼吸器科 内科 消化器科 消化器科 腎臓病外来

済生会熊本病院医師 礒
イ ソ ベ

部　博
ヒロタカ

隆 築
ツキムラ

村　哲
テ ツ ト

人 築
ツキムラ

村　哲
テ ツ ト

人

町
マチダ

田　健
ケンジ

治（1.4週）

内科（糖尿 ･ 予約制）

星
ﾎｼﾉ

乃　明
ｱｷﾋｺ

彦（2週）松
ﾏﾂｵ

尾　靖
ﾔｽﾄ

人（3週）

午後 神経内科 消化器科 心臓血管外科

原
ハラ

　靖
ヤスユキ

幸 築
ツキムラ

村　哲
テ ツ ト

人 佐
サ ッ サ

々 利
トシハル

明（1.3 週）

平成25年9月～  外来医師一覧表
受付時間／午前8:30～11:00

※基本的に午後は予約となります。初めての方は午前11時までにいらして下さい。


