
労働安全衛生法

法定健診

年齢無制限
（目安35歳以下）

問診 既往歴･自覚症状･生活習慣 ○

内科診察 聴診・視診・触診 ○

身体計測 身長･体重・BMI･腹囲測定 ○

耳鼻科検査 聴力（１０００HZ・４０００HZ） ○

眼科検査 視力 ○

眼底カメラ（両眼）

眼圧（両眼）

血液一般検査 赤血球･白血球･血色素・ヘマトクリット値 ○

血小板数 ○

MCV･MCH･MCHC

血液像

血清鉄

呼吸器系検査 胸部X線直接撮影 １方向

肺機能

循環器系検査 血圧 ○

安静時心電図・心拍数 ○

脂質系検査 総コレステロール

HDLコレステロール ○

中性脂肪 ○

LDLコレステロール（直） ○

non-HDLコレステロール ○

消化器系検査 胃内視鏡

胃透視

便潜血検査（２日法）

肝機能検査 GOT ○

GPT ○

γ－GTP ○

ALP ○

LD

コリンエステラーゼ

総ビリルビン

総蛋白

アルブミン

A／G比

膵機能検査 血清アミラーゼ

腎泌尿器系検査 尿潜血･尿蛋白 ○

尿白血球

ウロビリノーゲン

尿沈渣

尿素窒素

クレアチニン

eGFR（糸球体濾過量推測値）

代謝系検査 尿酸

糖代謝系検査 空腹時血糖 ○

尿糖 ○

ヘモグロビンA１c

免疫学的検査 CRP･RA

腫瘍マーカー CEA

超音波検査 腹部

その他 昼食

健診項目 コース


