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□居宅介護支援室（居宅介護支援センター みすみ） 管理者　廣田憲昭
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　契約解除者は23名で、理由としては死亡が13名、事業所

変更が２名、特養・老健への入所が6名、更新結果非該当が

１名、病院療養の方が１名であった。

　世帯別で見ていくと単身世帯が8％、夫婦二人暮らし（老

老世帯）が34％、家族同居世帯が39％、長期ショートステ

イ・有料老人ホーム入居者が19％であった。

　在宅での生活が難しくなり施設が空くまでの長期ショート

ステイを利用される方は6名であった。

【3.今後の課題】

　次年度の病院のスローガンは「見せましょう、みすみの底

力を。協働の精神と、誇りをもって」である。

　主任介護支援専門員二人体制で契約数・実績者数は前年度

最高の数字を上げることができた。2025年度は更に数字を

伸ばすことが期待できるため、在宅支援部との連携はもちろ

ん病院との医療と介護の連携推進を図り、質の高いケアマネ

ジメントや必要なサービスが切れ目なく提供されるよう取り

組んでいきたい。

【1.体制】

　居宅介護支援センターみすみは、介護支援専門員2名体制

で、介護保険での居宅サービス計画（ケアプラン）の作成、

また、適切なサービス利用ができるよう行政やサービス事業

者、介護保険施設などと連絡調整を行い、在宅生活の支援を

行った。

【2.取組内容と実績】

　2024年度の延べプラン作成件数は864件で、前年度より

207件増加し、入院者などの未実績者が112名であった。ま

た、要介護認定変更や終末期などにおける暫定プラン作成は

19件であった。2024年度の実績者数の目標は月70名と掲

げており、8月に達成する事ができた。

　相談・介入依頼は319件で、家族・本人からの相談、関

係機関からの依頼が多かった。内容としては、介護保険の申

請・更新手続き、サービス調整などが主で、介護保険代行申

請数は64件（新規・更新・変更）であった。

　契約者の地域別の割合としては、宇城市が半数以上を占め

た（宇城市61％、上天草市36％、熊本・宇土市3％）。前

年度から、上天草市より宇城市の割合が半数を超えるように

なった。

　男女比でみると男性46％、女性54％で女性の方が高かった。

　（表1）実績
大項目 小項目／月 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 合計

実
　
　
績

契約者数 68 70 75 78 82 85 89 87 85 85 85 87 976
新規契約者数 2 3 5 5 5 3 5 2 1 3 2 5 41
契約解除（死亡、入所など） 1 0 2 1 0 1 4 3 3 2 3 3 23
実績者数 62 63 69 69 70 75 77 77 77 74 74 77 864
実施日数 22 21 21 23 22 21 23 21 21 20 19 21 255
相談件数 19 33 32 33 23 23 24 23 27 26 34 22 319
介護保険申請代行 8 5 4 2 6 5 3 9 6 8 2 6 64
カンファレンス 担当者会議 13 24 27 22 21 19 22 19 28 21 21 21 258
居宅訪問回数 62 67 63 67 68 77 79 72 81 75 73 76 860
当院訪問リハ  紹介数 13 14 17 17 21 23 23 23 24 21 24 24 244
当院通所リハ  紹介数 19 18 19 18 20 21 22 21 21 18 20 21 238
当院訪問看護  紹介数 4 5 7 9 8 10 12 11 11 9 10 12 108

）
村
町
市
（者
約
契 宇城市 41 43 45 49 52 53 56 55 52 50 50 50 596
上天草市 25 25 28 27 27 29 30 29 30 32 32 33 347
熊本市・宇土市 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 4 33

　要介護度別に見ていくと、要支援1・2、要介護度1・2が

67％、要介護度3・4・5が33％であった。介護度が重くなるに

つれ在宅生活は厳しくなっていくが、要介護度4・5は21％を占

めた。
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