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（グラフ1）要介護別割合

　契約解除者は24名で、理由としては死亡が11名、事業所
変更が5名、特養・老健・有料老人ホームへ入所した方が3
名、要支援への移行者が3名、転居や長期病院への入院の方
が2名であった。
　世帯別で見ていくと単身世帯6％、夫婦二人暮らし（老老
世帯）が29％、家族同居世帯が42％、有料老人ホーム入所
者が23％であった。
　単身世帯の方で本人は自宅を希望されたが転倒リスクや夜
間帯の不安から有料老人ホームへ入居される方がいた。

【3.今後の課題】
　2022年度の目標であった実績者数60名には達すること
ができなかった。契約者数は60名前後を推移していたが、
入院やサービス拒否にて実績に繋がらないことが多いた
め、新規利用者を多く獲得できるよう院内、関係機関と連
携し新たな顧客を獲得できるよう努める。
　2024年度は介護報酬改定のため、それに合わせた運営基
準改正も必要となる。事前の準備をしっかりと行いたい。

【1.体制】
　居宅介護支援センターみすみは、介護支援専門員2名体制
で、介護保険での居宅サービス計画（ケアプラン）の作成、
また、適切なサービス利用ができるよう市町村やサービス事
業者、介護保険施設などと連絡調整を行い、在宅生活の支援
を行った。

【2.取組内容と実績】
　2022年度の延べプラン作成件数は598件で、前年度より69
件増加し、入院者などの未実績者が80名であった。また、要
介護認定変更や終末期における暫定プラン作成は5件であっ
た。2022年度の契約者数と実績者数の目標は月60名として
いたが、残念ながらプラン作成数は増えたが、月平均は50名
と目標を達成することはできなかった。
　相談・介入依頼は171件で、家族・本人からの相談、関係
機関からの依頼が多かった。内容としては、介護保険の申
請・更新手続き、サービス調整などが主で、介護保険代行申
請数は36件（新規・更新・変更）であった。
　契約者の地域別の割合としては、半数が上天草市大矢野町
で（宇城市47％、上天草市50％、熊本市・京都府3％）、男
女比でみると男性40％、女性60％で女性の方が高かった。
宇城市の契約者数が前年度より高くなり上天草市と同等の数
になってきた。
　（表1）実績
大項目 小項目／月 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 合計

実
　
　
績

契約者数 51 51 54 57 57 57 58 58 59 60 58 58 678
新規契約者数 4 2 4 4 3 2 3 1 5 2 1 2 32
契約解除（死亡、入所など） 2 1 1 2 3 2 1 4 1 3 2 2 24
実績者数 45 48 48 50 48 50 53 53 52 52 50 49 598
未実績者数（入院等） 6 3 6 7 9 7 5 5 7 8 8 9 80
相談件数 14 12 16 12 21 19 11 14 16 11 13 12 171
介護保険申請代行 4 1 0 2 4 2 4 1 6 5 4 3 36
カンファレンス担当者会議 16 18 16 14 5 16 13 19 17 19 23 13 189
居宅訪問回数 69 71 82 80 80 68 68 54 44 64 54 59 793
当院訪問リハ紹介数 8 9 11 13 11 12 13 12 11 12 11 12 135
当院通所リハ紹介数 13 18 16 15 14 15 16 17 19 13 14 13 183

契
約
者（
市
町
村
）

三角町 23 23 23 25 25 25 26 26 29 30 30 31 316
上天草市 27 27 29 30 30 30 30 30 29 29 27 26 344
天草市・熊本市 1 1 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 18

　要介護度別に見ていくと、要介護度1・2が60％、要介護
度3・4・5が40％であった。介護度が重くなるにつれ在宅生
活は厳しくなっていくが、要介護度4・5は17％を占めた。
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